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Al Lector:

Partimos de una idea clara: "compete a la sociedad toda la
educacion de los ciudadanos del mafana". No podemos negar
que, en Ia sociedad de informaciéon en la que todos vivimos, Ia
television juega un papel importantisimo. Y esa funcién social
que debe asumir Ia television no casa con los criterios de audien-
cia dictados por un mercado patologico e insensible al riesgo de
formar individuos enfermos y ciudadanos socialmente irrespon-
sables.

Por ello, hay una alta sensibilidad respecto de los "peligros”
de Ia TV. Existe un temor al poder "destructor” de los "mass
media" y especialmente de Ia TV.

El pinico sobre las posibles desviaciones profundas en las
personalidades de nuestros jovenes nos lleva a buscar medidas de
proteccion especificas para este colectivo.

El presente Informe, promovido por SOS Familia y desarro-
llado bajo su encargo por los que escribimos estas lineas, creemos
que nos acerca a un problema que nos compete a cada uno de
nosotros.

Deseamos que sea del agrado de todos.

Daniel Rey Gonzalez

Ana Maria Sanchez Marcos






L.

Introduccion

1.1. Finalidad del Informe

El siguiente Informe sociologico, "Sobre la repercusion del medio tele-
visivo en el publico juvenil espafiol", esta orientado a dar una vision especifica y
detallada a respecto de las repercusiones originadas por el consumo televisivo en
el pablico juvenil, de 12 a 16 afios. Dichas repercusiones han sido consideradas
en el ambito familiar, en el sistema educativo y en el Ambito psicoldgico, a tra-
vés del analisis de las estructuras cognitivas de los jovenes.

El estudio se centra, muy especialmente, en las posibles repercusiones
del abuso televisivo en el rendimiento escolar y en la comunicacién con la
familia.

Asi, se pudo observar que la franja horaria en la cual nuestra juventud dedi-
ca mas horas a ver la TV es por la noche. Ello origina dos hechos muy impor-
tantes a destacar:

1) Que los jovenes rinden menos en la escuela, perdiendo capacidad de
memorizaciéon y de concentracion.

2) No existe, por parte de la mayoria de las familias, una orientacion edu-
cativa hacia el joven y su consumo televisivo. Es mas, en muchas ocasio-
nes, la eleccion de la programacion es foco de enfrentamientos entre los
miembros de una familia.

Todo esto nos lleva a una conclusién muy sencilla: nuestra juventud no esta
educada a la hora de ver la TV.

1.2. ;Como se implant6 la TV en Espana?

La TV se implant6é en Espafia, como medio de comunicacion y de masas, en
la década de los sesenta, justo cuando el pais gozaba del desarrollo econémico,
contagiado por la bonanza material del resto del mundo. En Espafia, el medio
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televisivo se impuso con retraso respecto a los demas paises desarrollados, como
consecuencia, en parte, del periodo autarquico de la década anterior.

En los afios cincuenta, mientras Lazarsfeld comenzaba a estudiar las reper-
cusiones del consumo televisivo en la sociedad norteamericana, en Espaia,
como consecuencia del aislacionismo econdémico y social, todavia el medio
mas conocido era la radio. Los avances técnicos fueron introduciendo en nues-
tros hogares la TV.

En un primer momento, era el televisor el centro de reunion de los vecinos.
Las comunidades vecinales se juntaban en torno a un mismo aparato y asi todos
lloraban juntos las desgracias de la "malvarrosa" o se informaba sobre los triun-
fos del Real Madrid, llevados por la bota de Di Stefano.

Sin embargo, la extension de modelos familiares cerrados, ubicados en ané-
nimos apartamentos; el crecimiento industrial; la expansiéon de formas familia-
res mas nucleares; la mejora de la calidad de vida originaron que ya pasada la
década de los ochenta, existiera en Espafia una cobertura televisiva practicamen-
te en todos los hogares.

Frente a las caracteristicas del consumo de TV en los primeros afios de su
implantacion, se puede decir que actualmente el televisor se ha convertido en un
miembro mas de las familias espafiolas, un pariente cercano, que observa a veces
mudo y otras veces no tanto, los comportamientos de las familias. Es una venta-
na abierta al mundo que nos rodea, nos lleva de la mano a situaciones diversas,
y todo por medio de un pequefio botoncito parpadeante.

1.3. Repercusion de la TV en la formacién cognitiva del nifio

Para introducir este estudio, vamos a hacer mencion especial de algunos
planteamientos de naturaleza psicoldgica sobre la repercusion de los medios en
la formacion cognitiva y de comportamiento del individuo.

Han sido muchos los autores que en alguna ocasion dedicaron su atencién e
interés a estudiar la TV "como instrumento mediatico de masas", "como herra-
mienta de comunicacién”, "como instrumento de manipulacion de la opinion
publica", etc. Todos somos conscientes del poder que ejerce en nuestra sociedad
la TV, cuya naturaleza es inabarcable, por la pluralidad de dimensiones que
posee. sLa TV es uno mds de la familia? Quizas, como fuente generadora de esti-
mulos, sin adentrarnos en su contenido, se puede decir que ha sido inigualable.

Por un lado, no vamos a caer en un determinismo conductista, y asemejar al
hombre a ese perro de Paulov, 0 a un mero receptor sin capacidad de analisis. Es
decir, no abogamos por esa postura causativa de estimulo como generador de res-
puesta. Sin embargo, no podemos perder de vista la influencia que la TV tiene
sobre el publico al cual nos referimos; o sea, jovenes de 12 a 16 afios.
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Si tomamos el analisis realizado por Bandura, nos encontramos que el apren-
dizaje, aparte de ser un proceso muy complejo, puede desarrollarse basicamente
en torno a dos ejes: la experiencia directa y las vivencias secundarias.
Obviamente, la primera incide en los sujetos de manera mas directa, influyendo
en el sujeto de forma mas importante, y orientando su conducta, asi como gene-
rando posibles construcciones mentales como los estereotipos, que tienen un
caracter muy negativo en el desarrollo del ser humano, aunque ningan individuo
esta libre de poseer dichas construcciones cognitivas.

Dentro de las vivencias secundarias, estaria ese aprendizaje vicario transmi-
tido por otros sujetos que suele generar pautas y patrones de comportamiento
mas susceptibles de cambiar. Pero, ;qué ocurre cuando los contenidos emitidos
por TV son estimulos visuales, generadores de lo que Umberto Eco denominé
de "una esfera tan intima que gana y aumenta su poder de hipnotizacion'?

Pues ellas dejan de ser vivencias indirectas, y se transforman en directas,
ganando todo el peso y poder de las mismas; jugando igual papel en la forma-
cion de la estructura psicologica del individuo.

1.4. ;Por qué se habla de repercusiones?

Como hemos dicho anteriormente, el desarrollo psicologico del individuo es
mas susceptible a cambios en las edades tempranas. La estructura psicologica esta
constituida por los marcos de referencia. Estos, a su vez, se construyen sobre la
base de las experiencias directas y del aprendizaje, ya sea vicario o a través de
informacion secundaria. El comportamiento humano se basa, en buena parte, en
esa estructura psicologica. No hay que pararse mucho a reflexionar para darse
cuenta que el medio televisivo facilmente puede convertirse en un arma de doble
filo. La programacion consumida de television es, hoy en dia, en nuestra socie-
dad, una parte importante de esos datos secundarios percibidos por unos recep-
tores jovenes con escasa experiencia y, sobre todo, con escaso criterio. De ahi, el
peligro que existe en el abuso del consumo televisivo.

1.5. Un ejemplo que ilustra lo que estamos diciendo

Hace algunos afios, TV3 emiti6é un espacio titulado "FX2 efectes espacials",
en donde un técnico de efectos especiales simulaba matar a un motorista con
una cinta cruzada en la calle, durante el rodaje de una pelicula. En la madru-
gada de aquel jueves 24 de febrero, cuatro nifios de entre 12 y 15 afios del barrio
del Camp de L" Arpa de Barcelona imitaron la escena en la calle de la Industria:
el primer motorista que pas6, Juan Matias Lozano Delgado, de 41 afios, cay6 en
la trampa y qued6 degollado, muriendo a los pocos minutos. Una vez deteni-
dos los jovenes confesaron que s6lo querian probar los efectos especiales vistos

enla TV.
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Este caso, sin duda extremo, pero real, es un hecho manifiesto de las posibles
repercusiones que la TV puede tener en la formacion psicologica de los indivi-
duos. Lo peligroso de estos efectos es que forman la estructura referencial de los
jovenes creando modelos de comportamiento, generando valores arraigados que
motivan arduamente el comportamiento juvenil, haciendo que, en algunos casos
se pueda hablar, como ya sucedi6 en Inglaterra, de asesinatos realizados por
nifios de apenas 4 afios, porque querian imitar el comportamiento de una peli-
cula, titulada Muneco diabélico.

1.6. La influencia de la TV

Si bien que la mayoria de las personas reconocen que la televisiéon ha sido un
gran invento, la pregunta que debemos hacernos es: ¢qué utilizacion estamos
dando a este medio que tanta influencia tiene en nuestro comportamiento?

Como aparato de emision de figuras y sonidos, podemos concluir que fomen-
ta una cultura juvenil basada en la imagen y es grande el poder que juega en
nuestra sociedad. No solo transmite las pautas de la sociedad, sino que las mani-
pula e impone sin que nosotros escojamos los patrones de comportamiento que
interesan. Asi nos encontramos con casos tan deplorables como la anorexia o la
bulimia, enfermedad del Occidente, padecida por jovenes, cansados de verse tor-
turados todos los dias por modelos delgados en extremo, casi cadavéricos, que
arrastran su estructura Osea por las pasarela. A este tipo de influencia nos quere-
mos referir: la imposiciéon de modelos, de canones, de maneras de actuar, que en
nuestra juventud repercute sobremanera.

Pero retomemos el tema de la formacion estructural de la sicologia humana.
Para ello vamos a insistir en la importancia que posee el ser social. El hombre es
gregario por naturaleza, vive por y para los demas. Son muchos los ejemplos pro-
porcionados por la literatura, o reales, de "nifios bestias", que han perdido su
capacidad de relacionarse con sus congéneres, aunque biologicamente posean la
capacidad fonica, las caracteristicas genéticas que nos diferencian del resto de los
animales. Sin embargo, estos "nifios-mono", que se han criado sin tener un tipo
de sociedad, se han convertido en animales listos, pero que les ha sido imposible
desarrollar su existencia relacionindose bien con el resto de los hombres.

El hombre social comienza a adquirir habitos de comportamiento a través de
las relaciones primarias en su niucleo familiar. El empieza a ser adiestrado en
sociedad a través de sus responsables. Se comienza a generar en el individuo la
necesidad de desempefiar determinados roles, el de hijo, el de amigo, el de com-
paiiero, el de discipulo. Este adiestramiento, supone la puesta en escena de innu-
merables factores y actores que seran para el nifio el 4mbito mas cercano, en el
cual él se siente protegido. Es en esta relaciéon primaria donde el nifio comenza-
ra adquirir conciencia del para y del porque. Ahi hay que destacar el papel que
deben jugar los padres en el proceso educativo.

11



Los JOVENES ANTE LA TV

Posteriormente, se habla de una "socializacion" secundaria. El mundo del
nifio crece, y aparecen nuevos actores, y nuevas situaciones, en las cuales él debe-
ra aprender el rol que tendrd que desempefiar la obediencia a sus profesores, el
respeto hacia sus amigos, etc. Sin embargo, en todo este proceso, largo y labo-
rioso, que nunca termina, nos encontramos con un nuevo intérprete, un actor ha
aparecido en escena, un espontaneo surge de la nada, ganando puestos sobre el
resto de los actores. El lector ya habra percibido que nos estamos refiriendo al
medio televisivo. En este hecho radica su importancia, porque no solo influye en
el individuo de forma persistente - en la formacion de sus interioridades menta-
les - sino que comienza a ser un nuevo amigo, o un nuevo padre que habla sin
parar y que ensefia continuamente nuevas situaciones, desconocidas, que jamas
antes habian visto. La TV se presenta como un nuevo aliado del joven, que busca
en ella una ventana abierta al mundo, sin ningiin tipo de prohibicion.

Independientemente de todos estos procesos de formacion del individuo en
los Ambitos personal y social, la TV se presenta como uno mas de la familia, con
su propia "personalidad", y con una importante capacidad de influencia. ;Qué
podemos hacer? ;Podemos hablar de un nuevo medio, a disposicion de una
minoria, para manejar a las masas?

1.7. La TV: el gran "tétem" socializador

Como se puede observar, la TV no es solo uno mas de la familia, sino el gran
"totem" socializador que impone pautas de comportamiento, que refleja modas
y habitos de lo que socialmente hace creer como establecido. Es, pues, la TV un
instrumento cultural creado por el hombre que le ha abarcado. En esta ocasion
se puede decir que la maquina puede a su inventor, ya que no solo la TV es lo
que es por causa del hombre, sino que a éste le impone sus deseos, sus perturba-
ciones mas oscuras, que se expresan en la programacion.

Pero no podemos caer en una visién apocaliptica de este medio. La TV existe
porque los hombres la inventaron, y hay que estudiarla de una manera objetiva. La
repercusion del consumo televisivo en nuestra sociedad es clara, pero el hecho de
que sea un instrumento que influya negativa o positivamente en los nifios no
depende exclusivamente de éstos, sino también y a veces, principalmente, de los
mayores; de la educacion que impartan a sus hijos sobre el consumo correcto de la
TV; del control que ejerzan sobre los menores con respecto a la cantidad adecua-
da que deben ver o, entonces, de como evitar determinados contenidos que puedan
atentar directamente contra la formacién de los valores en los jovenes.

1.8. La violencia en la programacién televisiva

Nos remitimos a la definicion de violencia dada por el diccionario de la Real
Academia Espafiola: ".. fuera de su natural situacion ... ; falso, torcido, fuera de
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lo natural; lo que obre con impetu y fuerza, que ejecuta fuera de toda razén y jus-
ticia; también es violento deformar, destruir, accionar intolerablemente sobre
alguien incapacitado para reaccionar...”.

Observando los contenidos televisivos, comprobamos diversas formas de vio-
lencia: la agresion, la impunidad, el asesinato, la injusticia, la estafa, la exhibi-
cion de lo privado y de los horroroso, la sexualidad perversa, etc., con el agrega-
do de que los nifios pueden acceder facilmente a ellas permanentemente, fuera
de control de sus padres.

Todos los estudios coinciden en sefialar que la mayoria de los padres asegu-
ran que sus hijos imitan las conductas que ven. Este dato nos alerta sobre la can-
tidad de nifios y jovenes que miran solos la programacioén sin ningin tipo de
control, sefialando como una de las razones de este fendmeno la disgregacion de
la familia.

La violencia emitida por TV, como informacion, carece de un tratamiento
profundo, lo que puede transformarla en un elemento pernicioso que ejerce una
influencia negativa en el campo de la mediatizacion. Al respecto Umberto Eco
nos aclara: "es cierto que en algunos casos el umbral de la violencia fue supera-
do, en un tiempo se veia como uno disparaba y el otro caia al suelo. Ahora se ve
como sale la sangre y el cerebro chorrea..."

1.9. La cultura de la imagen

Es comun encontrar en la TV, medio donde prima la imagen sobre la pala-
bra, y el franco exhibicionismo, otra forma de perturbacién que es aquella gene-
rada por el permanente estimulo del consumismo frivolo y facil, cuyo estereoti-
po son las figuras de jovenes delgados y exitosos divirtiéndose en algan lugar
ideal. También los medios masivos de comunicacion pueden ser utilizados como
elementos aletargantes, de control y de hostigamiento colectivo. A veces, se cons-
tituyen en un incitamiento para los que no tienen cubiertas sus necesidades basi-
cas. Eco nos aclara: "hoy la television activa el conflicto social permanente.
Aunque siempre se pens6é que los medios masivos son una forma de anestesia
para mantener a la gente tranquila y en estado de suefio, nos estamos dando
cuenta que tal vez no sea asi. Es decir, para una persona que se encuentra en un
nivel de bienestar, la fantasia televisiva es un plus. Pero para quien no tiene
comida ni un auto, no es un sueio. Por eso los mass media, que parecian ser ins-
trumentos de control social, pueden ser al mismo tiempo instrumento de esta-
llido de conflictos sociales".

El estudio de la television como instrumento y los mensajes que por ella se
emiten, deben ser objeto de observacion especial, ya que la TV es uno de los prin-
cipales agentes de la actual "civilizacion de la imagen", imagen que en la Post-
modernidad ha sido llevada a la primacia, sobre la palabra y el raciocinio. El
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fenomeno de la mass mediatizacion cultural esta ligado a las transformaciones
tecnologicas y fuertemente vinculado a la reproduccion del capital y a la logica
del mercado. Los medios producen en forma acelerada no s6lo informacion,
comunicaciéon o imagenes, sino también retorno econoémico.

1.10. La publicidad en la TV

La propaganda, el marketing y los espacios publicitarios no son un acciden-
te, sino parte fundamental en la configuracion de los mensajes televisivos.

Desde la perspectiva de Gonzalez Requena, las caracteristicas macro estruc-
turales de los discursos televisivos producen efectos psicologicos y antropologi-
cos sobre los receptores que exceden al ambito de la conciencia comunicativa. Es
decir, no solo se trata de los aspectos conscientes involucrados, ni de las presun-
tas maniobras de manipulacion, sino que los mensajes mediaticos conllevan for-
mas de movilizacion de los deseos, de la voluntad y de los afectos, a partir de la
apelacion a mecanismos inconscientes.

La forma especifica de estructuracion de los mensajes mediaticos; la sobresa-
turacion de imagenes; la instantaneidad y velocidad; la frecuencia y aceleracion
de los tiempos; la fragmentacion de los comunicados, dificulta que el receptor
asimile los contenidos. La "cultura de la imagen" implica la sustitucion de la
representacion por la presencia directa, hiper-real casi se diria, de lo acontecido
en la pantalla del televisor. Ya no se trata de la palabra hablada o escrita, del
tiempo necesario para codificar los mensajes, ni del corte entre realidad y ficcion,
entre géneros de cultura letrada y popular, sino del pastiche y la mezcla, de la
sobresaturacion y de habitualmente ser sobrepasados los limites de todo.

Actualmente se estudian las audiencias con fines basicamente publicitarios.
En un principio los estudios sociologicos realizados en Espafia tenian una clara
orientacion politica, se buscaba ver como influian ciertos modelos televisivos en
la formacion de la opinion politica de los ciudadanos. Ahora, al considerar la TV
como medio fundamental de socializacién y base principal de construccion de la
estructura psicologica del individuo, se busca analizar al publico, dando por
hecho que el consumo televisivo es generalizado en nuestra sociedad. Por ello,
dichos estudios estan orientados en definir audiencias para poder posteriormen-
te anunciar aquello que nuestros ptblicos pueden necesitar o, simplemente, para
crearles la necesidad de un tal o cual consumo.

1.11. La familia debilitada por desacuerdos inoculados por
anuncios

Los conflictos por causa de los anuncios estallan especialmente alrededor de
los ocho-nueve afios. En esa edad los chicos son mas capaces de captar los men-
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sajes audiovisuales y su discernimiento es atin bastante débil para distinguir las
artimafias de la publicidad. Sin la television, este brote teledirigido de discordias
en el seno de la familia habria sido imposible. En razon de intereses comercia-
les, politicos o ideologicos, mas o menos disimulados, las costumbres de las fami-
lias son subvertidas; los padres son interpelados y los chicos empujados a un esti-
lo de vida en que seran juguetes en manos del poder de los medios.

Después de esa edad, suele suceder que las crisis disminuyen, por lo menos
aparentemente. Pero un fondo de desacuerdo ha sido establecido y la confianza
mutua ha disminuido. El ambiente familiar queda como un vidrio que se raj6
parcialmente y que todo el mundo sabe que puede romperse en cualquier
momento. A veces, ni se habla de ello por miedo a que se rompa de verdad.

Dice Silverstone que la television, "Se mira en casa. Se ignora en casa. Se dis-
cute en casa. Se mira en privado con miembros de la familia o con amigos. Pero
también forma parte de nuestra cultura hogarefia por otras razones: su progra-
macion y sus horarios nos proporcionan estructuras y modelos de la vida domés-
tica o, por lo menos de ciertas versiones de la vida doméstica. La television cons-
tituye ademas un instrumento que nos permite integrarnos en una cultura del
consumidor a través de la cual construimos y exhibimos nuestra condicion
domeéstica. Ya no podemos concebir la television si no es como un componente
necesario de esa domesticidad, y tampoco podemos concebir nuestra domestici-
dad sin ver, tanto en el aparato mismo como en la pantalla, un reflejo y una
expresion de esa vida doméstica. En ese interior (doméstico) pudo crearse un
mundo diferente; un mundo de iméagenes, deseos e ilusiones".

En esa domesticidad el joven consume productos televisivos que participan
en la construccion de su identidad. Pero, en términos generales, el discurso tele-
visivo joven, no responde a las preocupaciones basicas de los jovenes de hoy,
quienes se encuentran con un discurso neoliberal globalizado, "frente al cual",
como dice Castellani, "no se ha podido construir una hipétesis contraria que per-
mita la confrontacion y la evaluacion critica".

1.12. Mantener un equilibrio en la audiencia televisiva

Es necesario mantener una postura equilibrada sobre la TV, tanto a la hora de
estudiarla como de asistirla. Hay que considerarla como un medio y no como un
fin en si mismo. Y hay que mantener una postura critica sobre aquellos conteni-
dos que son emitidos, asi como una actitud equilibrada ante su uso, ya sea desde
el grado cuantitativo como del cualitativo. Hay que modificar las actitudes y los
planteamientos de fondo. El llamado "problema" de la TV no es un problema de
los adolescentes. Para ellos, la TV es, en la mayoria de los casos, "inocente". Es un
medio de entretenimiento y de diversion, sin fijarse si esa "diversion" puede serle
nociva en su desarrollo moral, psicoldgico o, incluso, intelectual.
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La TV es, en realidad, un problema de los adultos. Son adultos los responsa-
bles de la programacion y son ellos, igualmente, responsables del uso y el abuso
que los adolescentes hacen de la misma.

Los adultos sabemos que la TV no es inocua. Sabemos que contiene grandes
dosis de perversidad, que hace mal justamente porque los nifios son en gran
medida todavia inocentes. Es decir, porque no tienen atin suficiente capacidad
discriminatoria en la seleccién y valoracion del cadtico juego de alternativas que
les ofrece el mundo percibido a través de la pequeiia pantalla.

En definitiva, los adultos sabemos que la perversidad de la TV estid en el
hecho de ser, hoy en dia, el principal factor de referencia en nuestras sociedades
postmodernas. Y eso es justamente lo que ignoran los mas pequefios. Cuando se
den cuenta de ello habran perdido la verdadera inocencia. Por ello, considera-
mos que la mision de padres y educadores es la de ayudarlos a ser responsables
en el uso de la TV y darles criterios para que ellos sepan distinguir lo que les con-
viene y lo que no les conviene ver. En resumen, tendremos que enseiarles a ver
criticamente la TV.
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I1.

Perfiles y analisis de la programacion

2.1. Perfil de 1a muestra

|

g

Respecto a la edad hablamos de nifios y nifias pertenecientes
a 7 colegios de la comunidad de Madrid y con edades com-
prendidas entre los 12 y 16 afios de edad, teniendo la gran
mayoria 14 afios (23,6%).

La mayoria considera que ve la television de 1 a 2 horas en
dias laborables y de 4 a 5 horas los fines de semana.

Suelen ver la television fundamentalmente por la noche.

Su programa preferido es "Compafieros" que es emitido por
Telecinco los martes a las 22:00 horas.

A la gran mayoria le gusta las peliculas en contra de docu-
mentales, informativos, concursos y dibujos animados.

A los mayores de 14 afios le gusta los dibujos violentos en
mayor grado que aquellos de edad inferior.

La mayoria considera que no tienen problemas para memori-
zar lo que estudia.

La mayoria opina que les gusta la lectura.
Suelen ver la televisiéon en familia.

Una tercera parte de los encuestados declara disponer de apa-
rato de TV en su dormitorio.

A la hora de las comidas suelen ver la TV.
En su tiempo libre prefieren jugar o estar con sus amigos.

Con frecuencia sus familias controlan lo que ven en televi-
sion.
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] % Suelen consultar con sus padres o hermanos mayores aquellos
contenidos televisivos que no entienden.

2 Creen que la TV ataca los valores familiares.

2 Opinan que el consumo 16gico de television diaria es de tres
horas.

% Consideran que un consumo extremado de television provoca
una adiccién y perjudica el rendimiento escolar.

2 Piensan que la teleadiccién perjudica la comunicacién fami-
liar.

% Creen que los modelos sociales difundidos por la television
influyen en el comportamiento juvenil.

% Reconocen que la violencia en TV fomenta la violencia juve-
nil.

% No creen que el contenido sexual en la programacion televisi-
va perjudique la formacion moral y psicologica de los indivi-
duos adolescentes.

& Califican la programacién televisiva de "regular".

2.2. Perfil del I.N.E.

Partiendo de los altimos datos proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadistica que hacen referencia a la Revision del Padron municipal de 1998,
podemos observar como nos dirigimos a un universo de 2.518.673 individuos de
edades comprendidas entre 12 y 16 afios, exactamente un 6,4% de la poblacion
espafola.

Por sexos nuestro universo se divide de la siguiente forma:

Pohlecidn par 3sun

& Chioos:
H Chicas

1.291.725 de los individuos de nuestro universo son varones (el 51%)
frente a 1.226.948 cuyo sexo es femenino (el 49%).
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Firamides de poblacion proyectadas.
1990, DD y 20W o

Si observamos la proyeccion de la poblacién espafiola representada en la
piramide poblacional podemos ver como nuestros jovenes representan las cohor-
tes del cambio demografico, donde el descenso de la natalidad es claramente visi-
ble, motivado por diferentes causas entre las que se encuentra la integracion total
de la mujer al mundo laboral y el hecho de que se busque un equilibrio econo6-
mico-familiar.

Si lo desarrollamos por Comunidades Auténomas la distribucion seria la
siguiente:

Poblacion de 12 a 16 afios por se x0 para cada CCAA

e s G e e e

5 Chizos Chicas ~ PecamV¥  FamentM
Sindabedn, o ETSEIR EEESRG - 81a&: SRR
Brantie : IFTED st 5157 43 4T
Ashitivs 35373 ZETAE 51,20 &8 78
- Bamaes Z5455 24028 51 45 £H.54
Laraids ; ERRE Srdsl ERAE 48, 33
Centat 1Y Hihpdy 51 0% 823
Kol Lagn SR e R xS L 1 G it
sl Lo Mzt Bi144 E5PT 5154 k447
| Cmtelusa B - > SO ) - 5137 4472
| waeRcEia 132718 125848 5152 48 &T
Expratpgours HAGE - 102 . T A e i, 3k
‘Gaira 5,368 25765 5944 4875
. Madsid 158135 140823 54.33 4R 86
turzia 41430 3REG4 51.33 4886
AR s HRalE. i BRI il S 1. 28
P Vasoa SREER 5576E 5127 £ 72
Las Ricga 7593 Fith 5181 45 38
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Si lo desarrollamos por clases sociales el perfil se distribuye de la siguiente
forma:

Claalficacién por class aocial

DAk
I ik At

O] Rt i |
C] ki busf
H bua

Nuestro universo, por clases, se encuentra muy repartido, caracteristico de
un cuadro perteneciente a una sociedad desarrollada y en pleno crecimiento
como la nuestra. La mayoria es de clase media-media, un 33%. Le sigue un 30%
perteneciente a la clase media-alta y un sorprendente 27% con un status social
alto. Un 10% corresponde a la clase media baja. (En nuestra poblacion se consi-
dera que un 9% pertenece a la clase alta y un 7% a los estratos sociales bajos).

En relacion con el consumo por medios de comunicaciéon, podemos observar
en el grafico como la TV es el medio rey para nuestros jovenes. Nada mas y nada
menos que un 90,6% asegura asistir TV. Esto comprueba el hecho de que la tele-
vision es un medio muy influyente en estas edades. Le sigue, a muchisima dis-
tancia, las revistas, con un 53,2% y la radio, sobre todo radio formula, con el
52,3%.

Tras estos medios, aparecen los diarios, los suplementos dominicales, el cine
(suponemos por su coste) e Internet.

Gonaumao por madioa

Y ETYEERT:

21



Los JOVENES ANTE LA TV

2.3. Analisis de la programacion de TV

Para este analisis hemos utilizado las técnicas informaticas mas avanzadas
para el estudio de audiencias en television facilitadas por SOFRES AM median-
te su programa InfoSysTV.

El estudio de audiencia se ha realizado la primera semana del mes de octu-
bre de 2000. Exactamente del 2 al 8 de dicho mes.

En cuanto al ranking nacional de la programacién para este target observa-
mos como A3 parece llevarse la mayor audiencia con la serie "Compaiieros", los
martes a partir de las 22:00 horas, con un 31,6% de cuota de pantalla y con una
media de 27 minutos visionados.

SINOPSIS

Serie que narra la vida cotidiana de los integrantes del
Colegio Azcona, donde los profesores no solo imparten sus asig-
naturas, sino que tratan de fomentar valores sociales y humanos
tales como la deportividad, tolerancia...

ARGUMENTO ANALIZADO
COMPANEROS QUIERO VOLVER-- La tension creada entre Quimi y Toni
Martes, A3 a raiz del acercamiento entre éste (iltimo y Valle, hace la convi-
22:00 horas vencia muy dificil, por lo que Toni decide dejar la casa que com-
FICHA TECNICA parte con su hermano. Valle intenta hablar con Quimi pero el

joven estd muy dolido. Al mismo tiempo, la pandilla se retne
para celebrar el cumpleafios de Valle. Una vez alli, se corre la
voz de lo sucedido entre Valle y Toni. La pandilla rechaza de
plano a Valle por su comportamiento.

Duracion: 95 minutos
Género: Aventuras

Moni chantajea descaradamente a Oscar. En esta ocasion,
le exige que robe un examen, amenazandole con ensefiar el
video que muestra la relacién sexual que mantuvo con él. El
profesor ya no puede aguantar mas la tension al que le somete
su alumna y confiesa lo sucedido. Nuria que cada vez se sentia
mas atraida por Oscar, sufre una gran decepcion al enterarse de
lo que éste ha sido capaz de hacer.

Jimy, el noviete de Nadia, intenta ligar con Bego. Bego, que
no da crédito a lo que le estd pasando, confiesa a Lolo lo que
sucede. En un momento dado, Jimy aborda a Bego delante de su
amiga y Nadia, enfadada, se pelea con Bego creyendo que es ella
la culpable de todo. Lolo tendrad que intervenir y contarle a
Nadia toda la verdad.

OBSERVACIONES

Los guionistas de cualquier serie que quiera tener un nivel
de audiencia elevado entre nuestros jovenes saben que deben tra-
tar temas cercanos a sus vidas. Que mejor que irnos al espacio
fisico en el cual el joven identifica claramente con su propia
existencia, mas alld de la familia, donde realmente se enfren-
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ta a las situaciones por si mismo. Hablamos claro esta de ese
microcosmos que es el colegio. Queremos que nuestros jovenes
se identifiquen con esta serie y por tanto vamos a tratar temas
de su dia a dia. Amores, desamores, engafios, traiciones, amis-
tades, relaciones sexuales. Esta es la base del éxito de esta serie.
Por otra parte la serie goza de el tandem (Quimi / Valle) que
ha llegado muy bien a nuestro publico.

Tras "Los Simpsons" a nuestro target parece interesarle la serie, también de
A3, "Nada es para siempre" con un porcentaje de audiencia en los jovenes de 12
a 16 afios del 18,1%. Segin observamos esta cadena retine la mayoria de las series

que gustan a nuestro target.

 NADBA E£ PARR

NADA ES PARA
SIEMPRE

Lunes, A3

14:00 horas

FICHA TECNICA
Duracion: 30 minutos
Género: Aventuras

Director: El venezolano
Lus Manzo, Javier
Gimenez y Too Lopez

Actores: Carlos Castel
(Adrin), Pastora Vega
(Ana), Patricia Fign
(Susana), Jos Conde
(Ernesto), Vanesa
Cabezas (Patricia),
Carola Beleztena
(Natalia), Carlos Marcet
(Eduardo) y Daniel
Diges (Gato).

SINOPSIS

Serie juvenil que retrata la vida de un grupo de estudiantes.
A punto de asumir la responsabilidad de ser adultos, se enfren-
tan al riesgo de su futuro y a los grandes cambios que experi-
mentan sus vidas.

El colegio es el punto de encuentro de estos chicos y chi-
cas, y desde el verano hasta el final de curso, conociendo el
amor, la amistad, la solidaridad y la responsabilidad de la
madurez.

ARGUMENTO

En el capitulo de hoy, Monica, ante la decision de su
prima de quedarse en el Oasis junto a Adrian, se enfrenta a
ella encolerizada. Tras una fuerte discusion, las dos deciden
irse por mediacion de la abuela Angela. Maximo le comenta a
Diego al final de la despedida de Leo, que estd muy preocupa-
do porque él quiere a Lorena y nunca le ha sido infiel.

OBSERVACIONES

Serie que tiene los mismos ingredientes que
"Compafieros” para llegar a nuestros jovenes. Mismo espacio
fisico, aborda los mismos temas (amor, desengafios, amis-
tad...), pero desde un 6ptica mas madura.ya que los propios
protagonistas se encuentran en el altimo curso antes de que
cambien totalmente sus vidas. Por ello pensamos que se dirige
més especialmente a un plblico joven muy cercano a la
mayoria de edad.

En este particular ranking le sigue la cadena Tele 5 con la serie "Al salir de
clase", los lunes a las 15:30 horas. Esta serie consigue un 17,2% de audiencia
media de nuestro target, con 7 minutos de visionado medio.
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o e
AL SALIR DE CLASE
Lunes, T5
15:25 horas
FICHA TECNICA
Duracién: 50 minutos
Género: Juvenil
Origen: Espafia
Actores: Marta Solaz,
Alejo Sauras, Laura
Manzanedo, Raquel
Meroiio, Bruno Squarcia,
Rubén Ochandiano,
Elvira Prado, Diana
Palaz6n, Nacho Lopez.

SINOPSIS

Serie juvenil que retrata las tumultuosas vidas de un grupo
de adolescentes. El amor, los estudios, las drogas y otros proble-
mas tipicos de la juventud se abordan diariamente en la serie.

ARGUMENTO

EL CHANTAJE.- Carmelo, el joven accidentado en la excur-
sion de Miranda, asegura que retirara la denuncia si ésta paga un
millon. Guillermo despierta la admiracion de Sebastian y sus
compafieros con la exposicion del trabajo realizado en grupo.
Andrea parece fascinado por su amigo. German presiona a Clara
para que con Angela le ayuden en el programa de radio. Cristina
pide a Jero que vuelva a clase. Tess feliz con su primer disco.
Violeta consuela a Alberto. Carmelo amenaza a Miranda con
mover sus contactos para acabar con su negocio si no le paga un
millén.

OBSERVACIONES

"Al salir de clase" es la respuesta de Tele 5 al lider para este
target que es A3. El mismo espacio fisico, los mismos problema,
las mismas situaciones, los mismos personajes. Es una copia
clara de "Compaiieros". El que da primero da dos veces.

A estas series les siguen programas como "El informal" (T5 21:31) con un
nada despreciable 16,3% de audiencia media, la telenovela "Maria Emilia" (TVE1
16:00) con un 13,7%, "El Bus" (A3 22:00) con un 12,7% y la serie "Canguros" (A3
13:30) con un 11,2% de audiencia media.

Si el analisis lo realizamos por cuadrantes observamos lo siguiente:
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El gusto de la poblacién joven se concentra fundamentalmente en el con-
sumo de series protagonizadas por actores jovenes y que difunden modelos
sociales juveniles, tratando principalmente temas dentro del habitat natural de
ellos (colegio, instituto, hogar, problemas familiares, relaciones interpersonales
etc.).

Parece clara la superioridad de Antena 3 Television en esta audiencia, en
detrimento de los canales autonomicos cuyos programas juveniles no llegan a
interesar demasiado a nuestros jovenes.

2.4. Evolucion de la audiencia

A continuacion realizamos un analisis de la evolucion de las audiencias en el
altimo afio completo para las series mas afines a nuestro puiblico que hemos
comentado ya en el capitulo anterior.

De esta forma la serie"Comparfieros" fue lider absoluto en la parrilla duran-
te el periodo examinado. Observamos como en sus primeros meses de emisién
hubo cierta inestabilidad motivada por una logica adaptacién programa-zarget.
Rapidamente fue bien aceptada elevandose a la franja 25%-30% de la que se ha
mantenido incluso superado en los altimos capitulos del afio. Mencionar igual-
mente el 16gico retroceso en los altimos capitulos antes y después de los meses
estivales.

La inestabilidad ha sido el comportamiento durante el pasado afio en lo que
se refiere a la serie "Los Simpsons". Aunque la mayoria de los dias consigue un
share para nuestro target entre el 12-14%, algunos capitulos no llegan al 7% y
otros en cambio superan el 18%. Observamos un aumento en los Gltimos meses
del afio y un descenso antes y después de la época estival.

"Nada es para siempre" ha llevado un comportamiento contrario. Serie crea-
da para la programacién estival en un principio, comienza su andadura en el mes
de julio del afio 1999. Tras su proceso de adaptacion, observamos como a dife-
rencia de series anteriores es precisamente en los meses de Agosto y Septiembre
cuando consigue sus mayores cuotas de audiencia.

En el caso de "Al salir de Clase" el porcentaje de audiencia se ha mantenido
mas estable. Aunque su audiencia media se encuentra en torno al 15%, observa-
mos como la audiencia se encuentra en torno al 18% frente al 13% de los pri-
meros meses. Destacar los puntos maximos antes y después de la temporada de
verano y el altimo capitulo del afio que tradicionalmente suele ser un capitulo
especial en cualquier serie.

Si hacemos una comparativa podemos observar como la serie "Compafieros"
ha sido lider durante todo el afio llegando en ocasiones ha superar el 30% a una
distancia importante de sus dos rivales mas directos que no superan el 20%. El
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comportamiento en todas las series es bastante similar a excepcion del final de
afio en el que "Compafieros" alcanza su maxima cuota de audiencia en detri-
mento de sus competidores.
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I11.
Nota Metodologica

Partimos de un universo definido por todos los individuos cuyas edades se
encuentran comprendidas entre los 12 y los 16 afios, y que residen en Espafia.
Este universo se puede considerar estadisticamente infinito, ya que el niimero
total de individuos supera las 100.000 unidades. Concretamente, hablamos de
un universo compuesto por 2.518.673 individuos. Segin datos extraidos de la
tabla estadistica elaborada por Harvard College, para establecer el nimero de
elementos a incluir en una muestra y estar practicamente seguros (seguridad
del 997 por 1.000) que el resultado esté contenido dentro de los limites de error
del +/-3%, la muestra seria representativa en el 99,7% de los casos, si se hubie-
ra extraido un numero de 2.500 unidades. Sin embargo, como los datos reca-
bados de los que partimos son los derivados de 6.709 encuestas realizadas a los
individuos de nuestro universo, deducimos que los datos que posteriormente
indicamos juegan con un nivel de confianza del 99,7%.

Obviamente, se establece el calculo sobre la teoria de los grandes nimeros,
ya que al aumentar en un momento dado el niimero de unidades de muestra ello
no implica la disminucién del error , ya que llegamos a un valor de la curva nor-
mal, en el cual cualquier aumento de unidades a muestrear conlleva una dismi-
nucion insignificante del error.

Establecemos pues que la significacion de los datos recabados
se encuentra establecida entre los margenes de confianza
de un 99,7% y un + -3% de error.

Sin embargo, a la hora de realizar el estudio, hemos considerado el habitat
de residencia de nuestro universo, atendiendo a diversos factores sociales,
demograficos, culturales, historicos, que pueden condicionar habitos y con-
ductas en nuestra poblacién, y que desde una perspectiva socioldgica tenian
mucho interés.
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No hemos querido caer en ningiin estereotipo, pero el hecho de dividir la rea-
lidad social en distintas parcelas, atendiendo al ambito de residencia, nos ha ser-
vido para conocer un poquito mas esa conducta juvenil ante el consumo televi-
sivo, desde dos perspectivas: la macro-social, al estudiar a la poblacion desde una
dimension genérica y global, y otra mas micro-social, al realizar estudios especi-
ficos de cada zona. Esto para no perder esa vision tan particular de cada lugar,
atendiendo a numerosos factores medioambientales, culturales, e historicos, que
condicionan las conductas de nuestros jévenes y originan comportamientos dife-
rentes con respecto al consumo de programacion televisiva.

Por ello, hemos dividido nuestra numerosa muestra en pequefias sub muestras.
Concretamente en 7, que juegan con la siguiente representatividad estadistica:

ZoNA NORTE: Poblacion infinita ya que supera las 100.000 unidades de mues-
tras. En concreto tenemos un universo definido de 281.661 unidades. Poblacién
estimada por medio de la suma de las poblaciones de las siguientes Comunidades
Autonomas: Cantabria, Asturias, Pais Vasco, Galicia y Aragon.

Tenemos una muestra de 774 individuos, con un nivel de significacién esta-
distica del 95,5% y un +-3,75% de error.

ZoNA CENTRO: Poblacion infinita ya que supera las 100.000 unidades de mues-
tras. En concreto tenemos un universo definido de 253.918 unidades. Poblaciéon
estimada por medio de la suma de las poblaciones de las siguientes Comunidades
Autonomas: Castilla la Mancha y Castilla y Le6n. Tenemos 1.658 individuos, con
un nivel de significacion estadistica del 95,5% y un + - 2,5% de error.

ZoNA SUR: También nos encontramos con un universo infinito estadistica-
mente de 611.489 individuos de 12 a 16 afios. Dicho calculo ha sido estimado por
medio de la suma de las poblaciones de Extremadura y Andalucia. Tenemos un
tamafio de muestra de 734 individuos, con un nivel de confianza del 95,5% y un
+-3,75% de margen de error.

ZONA LEVANTE: Poblacion estimada de 338.628 individuos de 12 a 16 afios de
edad. Considerando para dicho calculo las poblaciones de la Comunidad
Valenciana y Murcia. Tenemos un tamafio de muestra de 256 individuos, con
un nivel de confianza del 95,5% y un + - 3,5% de margen de error.

ZONA INSULAR: Poblaciéon estimada de 166.276 individuos de 12 a 16 afios de
edad. Considerando para dicho céalculo las poblaciones que residen en las islas
Canaria y en Baleares. El tamafio de nuestra muestra es de 128 individuos, con
un nivel de confianza del 95,5% y un + - 4% de margen de error.

COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID: Poblacién estimada de 308.058 individuos
de 12 a 16 aiios de edad. Considerando para dicho calculo la poblacién juvenil resi-
dente en la Comunidad de Madrid. El tamafio de nuestra muestra es de 1.864 indi-
viduos, con un nivel de confianza del 95,5% y un + - 2% de margen de error.
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CATALUNA: Poblacion estimada de 349.305 individuos de 12 a 16 afos de
edad. El tamano de muestra estimado es de 1.105 individuos, con un nivel de
confianza del 95,5% y un + - 3% de margen de error.

Sobre el instrumento empleado a la hora de recabar datos

Las conclusiones a las que hemos llegado han sido analizadas a través de 6.709
cuestionarios. Dichos cuestionarios' fueron contestados en horario escolar, a soli-
citud de sus profesores/tutores y devueltos por éstos a la Sede de SOS Familia.

El cuestionario utilizado como instrumento de encuesta, se divide en tres partes:

La primera parte se subdivide en dos: un apartado que recaba informacion
sobre el consumo que realizan los jovenes de TV. Asi, se pregunta cuantas horas
de TV ve diariamente, los fines semana, etc. Y un segundo apartado, que intenta
conocer las repercusiones de la TV en la escuela, y méas concretamente en el ren-
dimiento escolar de los jovenes. Por ello, se pregunta sobre la valoracion de su
propia capacidad de memorizacién, su nivel de distraccion, su capacidad per-
ceptiva y de fijacion, sus habitos de lectura, etc.

La segunda parte del cuestionario esta orientada a recabar informacion sobre
las posibles repercusiones del consumo televisivo realizado por nuestros jovenes
en su ambito familiar. Se intenta conocer si el consumo televisivo repercute en
la comunicacién familiar, sus preferencias ocupacionales del tiempo libre, el
grado de control ejercido por sus familiares al escoger los programas, etc.

Una tercera parte del cuestionario va orientada a conocer las opiniones, valo-
raciones y creencias que manifiesta poseer el ptiblico juvenil sobre el contenido
comunicativo del mensaje televisivo. Por ello, se pregunta la opinion que tienen
sobre la violencia en la programacioén y sus repercusiones sociales en el pablico
juvenil, la valoracion que tienen sobre si el contenido sexual en la programacion
puede repercutir en la formacion moral y psicologica de los jovenes, etc.

El disefio del cuestionario como instrumento estadistico para recabar
datos se divide en tres partes:

1° Orientada a conocer los habitos del piblico juvenil en el consumo
televisivo, asi como las repercusiones de ello en la escuela, y mas con-
cretamente en su rendimiento escolar.

2° Se intenta conocer las repercusiones del consumo televisivo en el
ambito familiar.

32 Parte orientada a recabar informacion sobre las valoraciones, actitu-
des y creencias que manifiestan poseer nuestros jovenes, con respecto
al consumo televisivo.

1'Ver en apéndice el cuestionario empleado.
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En total nos encontramos con 31 variables a analizar y correlacionar, distri-
buidas en 29 preguntas.

Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos y se lleg6 a conclusiones muy
interesantes y significativas, que marcan el perfil del adolescente ante su consu-
mo televisivo, por edad y sexo.

Pero un analisis descriptivo no es suficiente para conocer las repercusiones
de la TV en nuestros jovenes. Por ello, se realizaron numerosas correlaciones
estadisticas entre las variables, y tras una exhaustiva apreciacion de cada correla-
cion, se englobaron las que eran significativas estadisticamente.

A continuacion, se elabor6é un modelo de regresion para cada una de las
correlaciones significativas. Y, por fin, se redacto este Informe, en el cual se expo-
nen aquellos contenidos mas importantes sobre las repercusiones familiares,
psicologicas, educativas, que provoca el consumo abusivo de TV.

El presente Informe se divide basicamente en dos tipos de analisis: uno cuan-
titativo, en el cual se exponen los resultados de las correlaciones y regresiones
estadisticas significativas. Y un analisis cualitativo a respecto de la opinion gene-
ral de los entrevistados sobre la TV.

Por las caracteristicas de esta tiltima cuestion, hemos preferido introducir un
breve comentario sobre el caracter discursivo de la misma, introduciendo técni-
cas de evaluacion y cualitativas, que sirven para corroborar en parte ese analisis
cuantitativo, basado en la estadistica descriptiva y de inferencia.
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IV.

Analisis descriptivo

4.1. Habitos juveniles en el consumo de TV
4.1.1. ;Diariamente, cuintas horas de TV asisten nuestros jovenes?

La mayoria de nuestros jovenes, representada por un 62,1%, dice asistir dia-
riamente entre 1 a 3 horas de programacion televisiva. El 17,4% indica consumir
entre 3 a mas de 4 horas. Un 18,7% dice ver menos de una hora diaria. El 1,7%
afirma no saber o prefiere no contestar.

Horas consumidas diariamente de TV
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El consumo diario de TV es mayor en los jovenes residentes en el
Norte. Un 6,7% de ellos asiste 4 horas diarias de TV. Mientras que en las
islas, es un 0,8%. En el Levante espafiol, esta cifra se dispara, ya que un
10,5% afirman ver mas de 4 horas de programaciéon diariamente.
También es en el Levante donde es mayor el porcentaje de audiencia de
3 a 4 horas al dia.

En Madrid, el 41,9% de los jovenes ve 2 a 4 horas de TV diariamen-
te. Y en Barcelona un 32,8%. Existe una tendencia en esta ultima ciudad
a consumir mas TV, ya que el 5,7% dice ver mas de 5 horas al dia, fren-
te a un 4% de los jovenes residentes en Madrid.

4.1.2. ;Cudntas horas dicen ver TV los fines de semana, los jovenes encuestados?

Horas consumidas los fines de semana
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Los fines de semana se realiza un consumo mayor de television como conse-
cuencia del aumento de tiempo libre que tienen nuestros jovenes. Asi, el 43,9%
dice ver TV entre 2 a 4 horas. El 35,1% confiesa ver entre 4 o mas de 5 horas. Solo
un 18,8% afirma asistir menos de 2 horas. El 2,3% no sabe o ha preferido no con-
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testar.

En-el-cuadrante-Sur-es-donde-se-ve-menos-la-TV-los-fines-de-semana:
El 23,2% asegura asistir 2 a 3 horas. Pero en el resto de los cuadrantes
hay un elevado porcentaje de abstenciones y una tendencia menor a ver
TV con referencia a los indicadores estimados de la poblacion espafiola.

Los jovenes residentes en la zona Norte y en el centro de Espana, tien-
den a ver més la TV los fines de semana, ya que en el cuadrante Norte,
el 45,1% asiste entre 2 y 4 horas y un 31,8% dice consumir de 4 a mas de
5 horas.

En el Centro de Espafia, ocurre algo muy similar, donde un 41,7% de
los jovenes ve TV de 2 a 4 horas. Y un 36,3% dice ver TV de 4 a mas de 5
horas.

En el Levante, nos encontramos con una tendencia extrema. Los jove-
nes, por regla general, consumen poca TV los fines de semana, pero los
que emplean su tiempo de ocio en verla realizan un consumo exagerado,
ya que un 44,1% ve la TV de 4 a mas de 5 horas.

Los jovenes residentes en las islas hacen un consumo medio de TV.
El 60,2% asiste, los fines de semana, entre 2 a 4 horas.

El consumo televisivo realizado por la juventud residente en Madrid,
entre 3 y 5 horas, es el 48,1%, y en Barcelona, un 39,8%.

Sin embargo, en Barcelona un 17,6% de audiencia juvenil dice ver la
TV mas de 5 horas. En Madrid es un indice un poco menor 16,1%.
Ambos indicadores son menores a los centrales estimados sobre la pobla-
cion espaiola global.

4.1.3. Franja horaria televisiva mas vista por los jovenes

Hora en la cual ven mas la TV
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Hora en la cual ven mas TV en todos los
cuadrantes.

O MENC

B For la maniana
O For la larde
OFer la noche

La TV se ve mayoritariamente por la noche, pero es en el Levante
donde hay un mayor porcentaje de audiencia por la mafiana, 12,9%.
Mientras en las Islas el 50% asiste mas por la tarde.

En Barcelona y en el Norte, con cifras de un 64,7% y 62% respecti-
vamente, se constata un consumo televisivo mas nocturno.

4.1.4. Opinion hacia las peliculas y dibujos violentos

Opinidn hacia las peliculas y dib  ujos violentos
Waho
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Es preocupante el hecho de que exista un 46,7% de nuestros jovenes que
declare que le gusta las peliculas y los dibujos animados con contenidos violen-

tos.

Es en el Norte de Espafia donde a la audiencia juvenil le gusta mas los
dibujos y peliculas violentos: 59,4%. Este indice es sensiblemente menor en
Barcelona, 38,8%, seguido del Levante y de las Islas con valores aproxima-

dos del 40%.

4.2. Television y Escuela

4.2.1. Consumo televisivo mientras los jovenes realizan sus tareas escolares
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El 33% de los jovenes espafioles dice ver la TV de vez en cuando a la hora de
realizar las tareas escolares, y un 5% con frecuencia. Un 60,4% afirma que muy
raramente sigue los programas de television mientras hace sus deberes.

Los jovenes levantinos confiesan en mayor medida,10,2%, realizar las
tareas mientras consumen TV. Por el contrario, es en el Sur, con un
2,1%, y en las Islas con el 3,1%, donde declaran ver TV a la par de que

realizan los deberes escolares.
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4.2.2. Distracciéon mientras estudian

254%

Distraccion mientras estudian
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Es relevante el hecho de que un 73,4% declare que se distrae en algin grado
mientras estudia. S6lo el 25,3% dice que raramente le sucede esto. El 1,4% ha pre-

ferido no contestar.

En Barcelona, un 31,1% de los jovenes reconoce que se

dis-

traen muy a menudo mientras estudian. Les siguen los del Centro, con
un 27,1% En las Islas son un 17,2% y en el cuadrante Sur un 18,5%.

4.2.3. Capacidad de memorizar los contenidos estudiados

37

 Frsmbdyd  Farsent Vsl Parsont
M NG : 1E7 3 3
Regmorizo Seclimpess o nue
el 4528 6.5 #7,5
Mo meracrizs Hclinenta k.
gueaateellee wRe ELE AR
Fealad BT L [ RiE A




Los JOVENES ANTE LA TV

Memorizar facilmente lo que se estudia
O MS NG
O2%

B Memind 7o
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estudio

Es también de destacar el hecho de que un 30,2% de los jovenes espafioles
confiesa que no memorizan facilmente lo que estudia. El 67,3% dice memorizar
con facilidad. Y un 2,3% no sabe o prefiere no contestar.

En Barcelona, seguida por el Levante, con valores del 32,4% y 31,6%
respectivamente, los jovenes reconocen que no memorizan facilmente lo
que estudian. Ese indice disminuye sensiblemente en el Norte, 26,6%.

4.2.4. Capacidad de fijacion perceptiva

¢ Te cuesta trabajo seguir la e xplicacion del pr ofesor?
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Ademas hay que indicar que una amplia mayoria de nuestra juventud, repre-
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sentada por el 65,5%, declara que le cuesta seguir la explicaciéon del profesor en
algiin momento. Un 33% dice no padecer problemas de fijacion perceptiva. Un
1,6% ha optado por no contestar.

4.2.5. Gusto por la lectura

¢ Te gusta leer?
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En esta variable hay que distinguir la lectura obligada en la escuela y la lec-
tura voluntaria, que se realiza cuando se ha creado un habito, o costumbre de
leer. Asi, podemos segmentar las opiniones, y nos encontramos que ese 43% de
jOvenes que expresa una postura intermedia de habito, al afirmar que le gusta
leer de vez en cuando, es posiblemente una lectura condicionada a la exigencia
de la escuela. El 45,4% de los jovenes dice que le gusta mucho la lectura. Son pro-
bablemente lectores que aparte de las lecturas recomendadas en la escuela, hacen
otras por propia iniciativa, en sus tiempos libres. El 10,4% dice que no le gusta
nada leer. Y un 1,2% no sabe o no contesta.

Es en el Levante donde los jovenes manifiestan que les gusta leer mucho
(52,7%). Por el contrario, en el Norte les apetece menos leer, ya que un
62,2% reconoce que no le gusta nada leer, o que solo lo hace de vez en cuan-
do. Incluimos aqui esa lectura secundaria, que suele ser obligada, y por con-
siguiente todavia no constituye un habito de conducta o comportamiento.

4.3. Television y Familia
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4.3.1. Forma de ver Ia TV

Forma de verla TV
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La mayoria de los jovenes espaiioles, 60,7%, dice asistir la programacion tele-
visiva principalmente en familia. Un 23% dice ver TV en mayor medida solo. Y
un amplio y significativo 16,2% dice no saber o ha optado por no responder.

En el Norte se ve en-mayor medida la TV principalmente solo, 31,4%.
En el Sur, con un 16,1%, se afirma en menor grado que esto suceda.
Aunque hay que sefialar que esta variable ha tenido un alto nivel de abs-

tencion, sobre todo en el Sur, con 20,4%.

4.3.2. Conversacion familiar frente.a la TV

Conversar con la familia mientras se consume TV
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Comunicacion familiar frente al TV
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El 56% de los jovenes dice conversar de vez en cuando con sus familiares
mientras se realiza el consumo televisivo. Un 30,4% dice que este hecho sucede
muy frecuentemente. El 6,7% declara que raramente se entabla conversacion
familiar mientras se ve la TV y un 2,6% dice que nunca se habla mientras se ve
la TV. El 2,6% dice no saber o ha optado por no contestar.

En_este_item, no_existe diferencia estadistica significativa entre las

diversas zonas.

4.3.3. Aparato de TV en el dormitorio

Aparato de TV en el dormitorio
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El 30% de los jovenes espafioles dice tener un aparato de television en su
cuarto, algo bastante negativo porque induce a un consumo solitario del medio,
y como consecuencia, a una falta de asesoramiento sobre los contenidos emitidos

por la programacién por parte de familiares responsables.

Un 67,3% dice no tener TV en su dormitorio. Y un 2,6% ha optado por no
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contestar.

En Madrid, con el 33% de los j6venes, seguido por el Sur, con 32,7%,
hay mas aparatos de TV en el dormitorio de los jovenes. Por el contrario,
en las Islas Canarias hay un indice menor, de 13,3%, que dice tener un
aparato de TV en su habitacion.

4.3.4. Consumo de TV a Ia vez que se come

......................................... Freguenoy - Pessnt  dafo Pereest
Vel MGs D 185 23 23

Rt st £ Bz 5

£ s ar Cusnin THER wEeE FE
....... Sieanfetoence oG o0& BGE  EDE

‘Pt Brdo 1900 3 (1.2

Consumo de TV al mediodia

O2%

1% W 20% o NS/ NC

B Mo nunca
O De vez en cuando
O350 con frecuencia

O2vV%

Una mayoria, 50,8%, dice ver la TV frecuentemente mientras come. Un
26,7% dice que esto sucede de vez en cuando, y solo el 20,3% de nuestros jovenes
dice que nunca ve la TV en hora de comida. Un 2,3% prefiere no contestar.

En la zona Sur un 65% ve la TV mientras come. Le sigue muy de
cerca el Levante, con un 62,5%. Sin embargo, es en el Norte y en el
Centro donde nuestros jovenes dicen en menor medida ver la TV mien-
tras comen: un 42,8% y 47,6%, respectiva-
mente.
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4.3.5. Preferencias sobre la utilizacion del tiempo libre
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Gran parte de la juventud espafiola, 87%, declara que prefiere ocupar su tiem-
po libre en compaiiia de sus amigos. El 5% dice ocupar su tiempo de ocio con-
sumiendo television y un 2,1% afirma que le es mejor estar solo. El 6,3% opta por

no contestar.

Estos datos, sin embargo, contrastan con las horas que los jovenes pasan

delante de la TV en su tiempo de ocio, especialmente los fines de semana.

La tinica observacion que podemos hacer en esta variable es que en la
zona insular se prefiere ocupar en menor medida el tiempo libre viendo

la TV.

4.3.6. ;:Un excesivo consumo de TV puede perjudicar la comunicacion familiar?

Opinion sobre la influencia de la TV en la com unicacion familia I
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Opinidn de los jovenes sobre la influencia de la
TV en la comunicacion familiar
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La mayoria de los jovenes espaiioles, representados por un 57,9%, opina que
el consumo de programacion televisiva no perjudica la comunicaciéon familiar.
El 39,4% dice que efectivamente la TV puede perjudicar. Un 2,7% afirma no
saber o ha optado por no contestar.

Es en el Norte donde se da un mayor porcentaje de jovenes que no
son conscientes de los peligros y de la influencia de la TV en la comuni-
cacién familiar (66%). La audiencia juvenil insular es la que esta mas con-
cienciada de los efectos negativos del excesivo consumo televisivo, ya que
s6lo un 37,5% dice que la TV no entorpece las relaciones familiares.

4.3.7. La TV como factor condicionante en las discusiones familiares
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58,2, declare que se discute en su familia, ya sea con frecuencia o de vez en cuan-
do, por elegir la programacion televisiva. El 40,2% indica que raramente esto
sucede. Y un 1,6% ha optado por no contestar.

Los jovenes del Levante discuten mas con sus familiares a 1a hora de
elegir la programacion; un 21,9% lo hacen con frecuencia. Siguen los
jovenes residentes en el Sur, en el Centro y en el Norte de Espafia. Por el
contrario, en Madrid hay un menor indice, 11,5%, que discute frecuen-
temente con sus familiares en esta oportunidad.

4.3.8. Control familiar frente al consumo televisivo

Contr ol familiar en el consumo de TV
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Un oy pracrajarentea-cspanorareconoecqacvas-paarcs-mo-comrolan lo
que ven en la TV, o lo hacen sé6lo de vez en cuando.

En el Norte de Espafia, los jovenes que no son orientados, o sblo de
vez-en-cuando;-en-su-consumo-televisivo,-por-sus-familiares;-son-mucho
mas numerosos que la media, un 73%.

4.3.9. ;Consultan los jovenes a sus familiares sobre los. contenidos de TV que
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desconocen o no entienden?
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El 70,1% de la audiencia juvenil dice consultar con sus familiares los conte-
nidos televisivos que no entiende. Un 27,8% dice que no consulta, y un 2,1% dice
no saber o ha optado por no contestar.

En el Levante los jovenes consultan mas al respecto, 83,2%. Muy de
cerca le siguen los del Sur, con 76,8%. En el Norte, en cambio, s6lo un
38,1% de los jovenes consultan con sus familiares los contenidos televisi-
vos que no entienden. Le sigue el Centro, con un 29,7% .

4.3.10. La influencia de la TV como poder mediitico y su papel en los valores
familiares de nuestra juventud

TV y valores familiares
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S sbarzar e a4
g clnflendun s AGE 3R
Frlad ESTiiEy LAl A3 E

46



SOS FAMILTIA

Opinion de los jovenes sobre la infuencia de la TV en
los valores familiares

B1%% B NS NG
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El 36,8 der publico juvenil dice que 1a programacion televisiva detiende los
valores familiares. Un 50,6% dice que dichos contenidos atacan los pilares de la
familia, y un significativo, 12,6% ha optado por no contestar.

El Norte opina, en mayor medida, un 48,8%, que la TV defiende los
valores tradicionales familiares. Los jovenes insulares, con un 76,6% de
los casos, creen que la TV ataca los valores familiares. Madrid y
Barcelona siguen la tendencia media general.

4.4. El tiempo a dedicar a la TV y teleadiccion

4.4.1. Opinion sobre el tiempo concreto que se deberia utilizar diariamente
viendo TV

Tiempo que se deberia utilizar diariamente
para el consumo tele visiv o

Tiempo que se deberia utilizar diariamente para el consumo

- televigivo

O WSS MG

W1 hora

O horas

O 3hwras

W4 horas ybser-

v O3 horas | seri-
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an 3 horas. Solo el 10,8% piensa que hay que ver 1 hora de TV diariamente. Un
7,5% dice que el tiempo ideal son 4 horas. Y el 4,4% dice que hay que ver 5. Una
numerosa parte de los jovenes, el 21,9%, no responde.

Madrid y Barcelona son los ambitos donde mas jovenes creen que el
consumo de TV -deberia de ser mayor. Un 28;2% y un 18;3% respectiva-
mente, sefialan que lo apropiado serian 5 horas diarias de TV. En cuan-
to solamente el 0,8% de jovenes del Levante coinciden en esta opinion.
En las Islas, nadie expresa esta preferencia.

4.4.2. Opinion sobre si un excesivo consumo televisivo puede provocar adiccion

Opinion sobre sila TV puede pr ovocar adiccion
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Lar evision
puede p mE0% porque
darse. Un fuerte 21,2% ha optado por no contestar.

Las zonas donde la audiencia juvenil es menos consciente de los peli-
gros de la TV son el Norte y Barcelona. Alli un 24,8% de los encuestados
opina-que-un-abusivo-uso-de-la-televisivo-no-tiene-porqué-provocar-adi=
cion. En cambio, en el Levante solamente un 4,7% adopta esta idea.

4.4.3. La Teleadiccion y Ia comunicacion familiar
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Aparato de TV en el dormitorio
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Vuelve a ser la audiencia residente en las Zonas Norte, Madrid,
Barcelona y Centro, con porcentajes del 25,6%, 27,6%, 24,2% y 23,8% res-
pectivamente, los que coinciden en sefialar que la teleadiccion no perju-
dica la comunicacion familiar. En el Levante estos representan solo el
15,6% de los jovenes encuestados.

4.4.4. La posible influencia de los modelos transmitidos a través de la TV
en el comportamiento juvenil

¢Influy en los modelos sociales transmitidos por TV
en el compor tamiento-del jo ven?
BRI Frequency  Percent Walid Parcent
e e A 1B32 243 24,3
5 Ak 614 514
........ I e R R e R e e
Foial G TR JNEG 1.0
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Influencia de los contenidos televisivos en el
comportamiento del joven
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En el cuadrante Norte, un 17,1% de los jovenes cree que los modelos
sociales transmitidos a través de los contenidos de TV no influyen en los
comportamientos. Por el contrario, apenas el 3,1% de la audiencia juve-
nil residente en las Islas y el 3,2% del Levante, adhieren a esta idea.

4.4.5. ;La violencia en los contenidos televisivos influye en el comportamiento
agresivo de los jovenes?

¢Laviolencia en TV influy e en compor tamientos
violentos?
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Islas, manifiesten el mayor grado de abstencién, 61,3% y 53,1% respec-
tivamente. Niveles altamente significativos, frente a 10,7% de abstencio-
nes en Madrid o un 17,9% en Barcelona.

A nuestra juventud, como anteriormente hemos visto, le gustan los
contenidos violentos en peliculas y dibujos animados. Pero-muchos des-
conocen la repercusion que ello puede tener en su estructura sicologica.
Esto nos lleva a pensar en la falta de informacién que ellos han recibido
sobre la repercusion de los contenidos violentos en su comportamiento.

4.4.6. Opinion sobre Ia influencia de los contenidos sexuales en la formacion
moral de los jévenes

Contenidos sexuales en la programacion televisiva y su influencia en la for-
macioén moral del individuo

Contenidos se xuales en la pr ogramacion de TV
y su influencia en la f ormacion moral del:individuo
Frendsacsy Farcer Wil Farcant
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Sexo en TV v su influencia en la formacidn de los

jovenes )
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con que
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En el Norte, la mayoria de los encuestados, el 52,1%, piensan que los
contenidos sexuales, emitidos a través de la programacion televisiva, no

influyen negativamente en la formacién moral del individuo. En Madrid,
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son el 43,3% y en Barcelona el 41,1%.

Por el contrario, apenas el 11,7% de los islefios y el 16,4% de los levan-
tinos coinciden con esta idea optimista. Volvemos a ver que es en la zona
norte y en las grandes ciudades, donde los jévenes son peor formados al
respecto y menos conscientes de los peligros y repercusiones de ciertos
contenidos. Vuelve a ser la juventud de las Islas y del Levante la que
tiene mayor conciencia sobre los peligros de la TV.

4.4.7. Segiin los jovenes, ;el abuso de la TV puede perjudicar el rendimiento

escolar?
¢Crees que el ab uso de la TV puede perjudicar
el rendimiento. escolar?
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en el norte. En Madrid y Barcelona el indice es de 13,9% y 12,9% respec-
tivamente. Frente a estos encontramos que en las Islas, y en el Levante,
solo el 3,9% y 6,6% respectivamente, estiman que el abuso de TV no afec-
ta los estudios.
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4.4.8. Opinion de la juventud sobre Ia television en general
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El 13,8% de los jovenes espaiioles dice que la television es buena y que les
gusta mucho. Esta valoracion implica un juicio del emisor como un todo, impli-
ca adjetivarla y considerarla buena. En ello se puede observar cierto hedonismo
caracteristico de las generaciones juveniles de este principio de siglo, ya que
establecen relacion causa-efecto, al decir que el medio es positivo porque les gra-
tifica.

Un 11,8% de nuestros jovenes coinciden en opinar que la television "es buena
siempre y cuando no se abuse de ella".
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Como podemos observar, el mayoritario 54,7%, concentra su opinion en
valorar positivamente al medio televisivo. Aunque s6lo desde una perspectiva de
entretenimiento, hedonista o equilibrada.

So6lo un 6,8% dice que el medio es positivo, siempre y cuando, seamos capa-
ces de seleccionar la programacion adecuada.

El 5,1% dice que la television es buena ya que informa y el 4,2% dice que es
positiva porque educa.

Apenas un 3,8% de los jovenes coinciden en declarar que la programacion
televisiva emite muchos contenidos violentos.

Las valoraciones negativas de la TV son minoritarias pero significativas entre
los jovenes. Solo un pequefio 6,9% estima que la TV es mala y perjudicial. Un
2,3% dice que la television puede provocar adicciéon y un 2,2% opina que oferta
mala programacion. El 1,9% cree que la television puede manipular. Un 1,5%
dice que puede deteriorar la comunicacién familiar. El 1,4% opina que se emi-
ten muchos anuncios. Y un 1.3% haya que en exceso perjudica el rendimiento
escolar.

Frente a la mayoria de 54,7% de los jovenes que muestran tener una idea
positiva a respecto de la television, nos encontramos con 28,9% de jovenes que
opina negativamente sobre ella.

4.5. Analisis de correlaciones por variables

4.5.1. ;Cudntas horas diarias de TV dicen ver los jovenes?

A. EN CUANTO AL SEXO:

Los chicos dicen consumir mas television que las chicas. De esta forma un
7% de los chicos aseguran consumir mas de 4 horas de TV frente al 4% de las chi-
cas. Esta tendencia se confirma cuando las chicas se anotan en mayor propor-
cion en los item de audicién "menos de una hora" y "de una a dos horas".
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Horas consumidas TV fin semanalcuadrantes
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En las respuesta a esta pregunta podemos observar como los individuos que
ven TV y hacen los deberes al mismo tiempo, tienen mas problemas para seguir
la explicacion del profesor. El 48,3% dice ver la TV y no distraerse frente a 65,2%
de aquellos que raramente lo hacen.

Consumo de TV mleniras hago los deberes/ dificuliad para
segulr explicacién del profesor
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no disponen de un televisor en su dormitorio, pues éste es el espacio vital para la
mayoria de los escolares al realizar sus estudios. De esta manera, podemos ver
como el 46,8% de aquellos que consumen television y hacen los deberes juntos,
con frecuencia dispone de television en su cuarto. Este porcentaje disminuye a un
27% cuando declaran no consumir TV y hacer los deberes a la vez.
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4.5.5. ;Te disti ito de lectura.

En la mayoria de Ios encuestados que consideran que se distraen muy a
menudo mientras estudian tienen un gusto por la lectura menor que aquellos
que declaran no distraerse. De esta forma, entre los primeros hablamos de un
28,8% frente a un 48,4% de los segundos. Veinte puntos de diferencia, un dato
a tener en cuenta.

El gusto por la lectura ademas de ser una factor muy importante en la
formaci6n psicologica de los individuos, conlleva una mayor facilidad para
la concentraciéon y por tanto una menor distraccion con el consecuente
mayor rendimiento escolar.

4.5.6. ;Memorizas ficilmente lo que estudias? Atendiendo al hibito de lectura
declarado por los jovenes

Tras analizar estas dos variables podemos afirmar que las personas con mayor
predisposicion-—a-la-lectura-son-aquellas-que-memorizan-con-mayor-facilidad:
Con ello observamos como la lectura motiva la capacidad nemotécnica.

Asi vemos que un 51,2% de los que memorizan con facilidad disfrutan con
la lectura, frente a un 33,5% de aquellos que les cuesta memorizar.
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bajo seguir la explicacion del profesor no les gusta leer frente al 57,9% de los
encuestados que leen y declaran no tener ningn problema a la hora de seguir
la explicacion.
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El 41% de los individuos que indican que ven la TV junto a los miembros de
su familia dice que raramente surgen discusiones con el resto de sus familiares,
a la hora de seleccionar la programacion.

Paradojicamente se observa que en el 23% de nuestro universo que dice ver
la-TV-principalmente solo, €l 19,5% sefala que laseleccién de programaciéon es
fuente de disputas familiares. De este hecho se puede presumir, que por este
motivo, los individuos mas jovenes, prefieran asistir la TV aislados, evitando asi
las discusiones que puede originar el hecho de elegir un programa.
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Ast 1o refleja el hecho de que aquellos que afirman consumir la television
solos, un 40,9%, declaran que no reciben control de los contenidos televisivos,
frente a un 27% que responde que si existe un control familiar. Esta tendencia
se invierte en el caso del consumo en familia. Un 21% afirma que no le contro-
lanala-hora-de ver la TV-frente a un 47% en que si lo hacen:

Esta inversion casi perfecta en los datos se refleja muy bien en el siguiente

grafico:
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Forma de var la TVicontrol familiar de la TV

Un donde
sedau no es
pleno DS que
dicen 1 Ounmysoewrs | lente 0

3 D5 cond noceoncin
solo de
I Tincpsimente g0k ITimcipainents en
D. CoN . f:mm ES ANTE

UN DEr e s o OO T oD O T e eV it S

Otro aspecto que se buscaba conocer, a través de este estudio, era saber hasta
qué grado nuestro universo consulta a sus familiares aquello que ve y no entient
de. Analizando esta variable, atendiendo a la manera que suelen ver la television
el ptblico juvenil, podemos deducir que de los jovenes que ven TV con su familia,
un 77,2% pregunta a los miembros de la misma sobre aquello que desconoce. En
cambio, de los que ven principalmente solos la TV, s6lo un 55,4% consulta.

4.5.9. ;Hablas con tu familia cuando estis viendo la TV?

A. CONSIDERANDO SI EL ENCUESTADO CONSULTA AQUELLOS CONTENIDOS
TELEVISIVOS QUE NO ENTIENDE

Al cruzar estas dos variables se ha obtenido que un 50,5% del ptblico juvenil
que dice no entablar conversacién alguna a la hora de ver TV, tampoco pregun-
ta a sus familiares sobre los contenidos que percibe que no entiende. Un 43,7%,
que indica que muy raramente conversa con sus familiares mientras asiste a la
television, tampoco consulta sobre aquello que no entiende.

Un 20,6% de nuestro universo dice conversar frecuentemente mientras ve la
I'V pero que no pregunta a su familia aquello que no entiende.

Existe una tendencia representativa a que la conversacion con el resto
de los familiares, mientras se asiste a la TV, fomenta la consulta reali-
zada por parte de los jovenes sobre aquellos contenidos que no com-
prenden. La conversacion implica comunicacién, y ésta supone que
aumente el proceso feedback entre receptor emisor y contenidos del
mensaje.
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B. CONSIDERANDO LA OPINION SOBRE SI EL MEDIO TELEVISIVO ATACA O DEFIEN-
DE LOS VALORES FAMILIARES

Otro de los hechos mas relevantes y que mas llaman la atencién a la hora de
analizar y de cruzar las variables del estudio, es que en aquella parte de los jove-
nes que dice conversar con frecuencia con sus familiares mientras consume tele-
vision, un 36%, afirma que la TV favorece y defiende los valores familiares. Esta
cifra sube a un 44,6% entre los que afirman que no hay comunicacion con su
familia mientras se ve TV.

Esto se explica. El hecho de que el joven se sienta albergado en su ntcleo
familiar y establezca un proceso de comunicacion con los suyos, le permite una
vision mas lacida del problema. En cambio, si ve la TV solo, ningtin familiar le
va explicar que muchas cosas en la TV atacan encubiertamente esos valores. Esto
contribuyen a que el joven no explicite el problema y vea los programas como
algo normal, a favor del actual sistema familiar.

Conversacion familiar frente a8l TWopinion television ataca
o defiende los valores familiares.
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macion=El-12%-de-los-jovenes-que-manifiesta-conversar-frecuentemente-con-sus
familiares al asistir la TV, dice que discute frecuentemente a la hora de seleccio-
nar la programacion. En cambio, esta cifra sube a 34,2% entre los que no con-
versan al ver TV.
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juvenil, que dice mantener en mayor medida conversacion familiar cuando rea-
liza el consumo televisivo, cree en mayor grado que la teleadiccion afecta las rela-
ciones familiares y la comunicacion con el resto de los miembros de su hogar.

Segun los datos de la encuesta, el 47,4% de la poblacién en estudio, que con*
fiesa no mantener conversacion con sus familiares mientras asiste TV, afirma que
la teleadiccion repercute negativamente en la comunicacion intra familiar. Este
porcentaje aumenta progresivamente hasta un 67% entre los que dicen entablar

frecuentemente conversacion mientras estan delante de la television.
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adiccion. Todo lo contrario sucede en el otro extremo. Los que creen que se debe
ver mas TV, sefialan en mayor grado que el exceso de ella no provoca adiccion.

Este hecho se deduce de las siguientes cifras: el 89,8% de los jovenes que
dicen que lo aconsejable es asistir una hora de TV al dia, creen positivamente que
el consumo excesivo de TV provoca adiccion. Estos porcentajes van disminuyen-
do a medida que aumenta la cantidad de TV aconsejada. Asi, el 81,5% de los que
estiman apropiado ver dos horas diarias de TV, dice que efectivamente consumir
mas de esta cantidad puede provocar adiccion. Un 71,6%, que se pronuncia por
3 horas diarias, dice que consumir mas es perjudicial y provoca adicciéon. El
58,8.% que opta por 4 horas, sefiala que aumentarlas puede provocar adiccidén.
Solo el 37% de los que piden 5 horas ve peligro de adiccion.
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E1 80,6% del universo que dice que lo aconsejable es ver una hora la TV, coin-
cide en sefialar que la teleadiccion incide negativamente en la comunicacion del
individuo con su entorno familiar. Un 75,1% de los que afirman que el consu-
mo de TV debe ser dos horas, cree que la teleadiccion perjudica la relacion del
individuo con sus familiares. De los que indican tres horas como ideal diario de
TV, 69,4% dice que la teleadiccion es peligrosa a la hora de comunicarse con su
familia. De los jovenes que piden 4 horas, el 50,9% cree que la teleadiccion puede
perjudicar al individuo gravemente a la hora de vincularse con los suyos. De la
poblacion estudiada que dice que lo aconsejable es ver cinco horas la TV, sélo el
34,7% reconoce que la TV puede ser perjudicial en las relaciones familiares.
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asistir TV durante una hora al dia, cree en la imposiciéon de modelos sociales por
medio de la programacion emitida. Este porcentaje va disminuyendo progresiva-
mente a medida que aumenta la cantidad de TV considerada ideal por nuestro
universo. Al final de la escala, de los que recomiendan ver al menos cinco horas
diarias de TV, solo un 54,9% cree que ésta transmite modelos sociales que influ-
yen en el comportamiento de los jovenes.
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8% cree
que efectivamente la programacion violenta influye en la existencia de violencia
juvenil. En cambio, entre los que optan por 5 horas de TV, s6lo un 45,5% pien-
san que la agresividad en la TV puede influir en la conducta de los jovenes. La
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existente entre las escenas de caracter sexual difundidas por la TV y la repercu-
sion en la formacién moral y psicoldgica del joven. Solo un 22,2%, que coincide
con esta valoracion, se encuentra entre los que estiman en 5 horas diarias la asis-
tencia ideal a la TV.

A menor tiempo aconsejado de ver la TV, mayor grado de concien-
ciacion de la influencia del contenido sexual de la TV en su formacion
moral y psicologica.

F. CONSIDERANDO LA OPINION DE QUE EL ABUSO DE LA TV AFECTA
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A mayor permisividad en cuanto a las horas de audiencia televisiva,
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4.5.11. ;Crees que ver demasiada TV puede crear adiccion en los jovenes?
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La opinion de nuestra juventud sobre la adiccion que puede originar
un excesivo consumo de TV, se relaciona con una mayor concienciacion
de que la influencia de los modelos sociales difundidos por dicho medio
repercute en el comportamiento de los jovenes.

C. CONSIDERANDO LA OPINION SOBRE SI EL ABUSO DE LA TV PUEDE PERJUDICAR
EL RENDIMIENTO. ESCOLAR

Lo mismo sucede a la hora de cruzar la opinién que expresan los encuesta-
dos sobre si la TV puede llegar a provocar adiccion con la idea de que ella pueda
perjudicar el rendimiento escolar. El 90,1% afirma que el consumo abusivo de
TV provoca adiccién y que incide negativamente en el rendimiento escolar. Esta
opinion disminuye significativamente entre los favorables a mayor uso de este
medio, ya que los que piensan que el abuso de TV no provoca adiccién, tienen
un 63,8% que cree en su incidencia negativa sobre los estudios.

La mayoria de nuestra poblacion es consciente de la incidencia nega-
tiva cuando se excede el consumo de TV con respecto al rendimiento
escolar.

4.5.12. ;Crees que los modelos televisivos influyen en el comportamiento
de los jovenes?

A. CONSIDERANDO LAS RESPUESTAS AL RESPECTO DE SI LA VIOLENCIA TELEVISIVA
PUEDA SUSCITAR COMPORTAMIENTOS AGRESIVOS
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Del universo estudiado que afirma que la programacion televisiva difunde
modelos sociales y estos repercuten en el comportamiento de los jovenes, el
81,1% piensa igualmente que la violencia de la TV influye en la violencia de los
jovenes. De la poblacion que afirma que los comportamientos violentos sirven de
modelo a los jovenes fomentando en ellos la violencia, solo un 43,1% no creen

que la TV sugiera modelos de comportamiento.
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Podemos deducir la clara relacién existente entre estas dos variables.
Sin embargo, hay que destacar el hecho bien significativo de que un
43,1% de los jovenes que no creen que la TV imponga modos de vida,
coinciden en sefialar que la violencia transmitida a través de la progra-
macioén si que supone un peligro.
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cologica del adolescente.
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V.

Resumen final

5.1. Sobre el consumo de TV diario

A. De nuestro publico juvenil, un 44,4% dice consumir mas de 2 horas la TV
diariamente.

B. También se observa como el consumo diario de television es mayor en los
jovenes residentes en el Norte y Levante .

C. Con respecto al sexo, se ha observado que el consumo televisivo es mas
frecuente en los varones que en las mujeres.

D. El consumo de TV influye significativamente en la capacidad de nuestro
publico juvenil a la hora de concentrarse para estudiar. Como fue visto, a mayor
consumo de television, mayor distraccion mientras se estudia.

E. El tiempo de TV consumido por nuestros jovenes influye en sus opiniones
sobre la TV y en la comunicacion familiar. Cuanto mas horas de TV, el por-
centaje de los que considera que ella es buena y que no perjudica las relaciones
con la familia se hace mayor.

F. Los jovenes sobre los cuales hay control respecto del tipo de contenidos
que pueden asistir, dedican menos horas al dia a ver TV. A menor control, mas
tiempo dedicado a la pantalla.

G. La mayor parte de los jovenes defiende que las horas que dedican a la TV
son en nimero adecuado. Cada uno tiende a reafirmarse en el tiempo que gas-
tan en ella.

H. Un dato fundamental, que fomenta el exceso de consumo de television, es
el hecho de tener aparato de TV en su dormitorio. El 76% de las personas que
dice ver menos de una hora de TV afirma no tenerla en su dormitorio. Este por-
centaje disminuye al 46,7% cuando son jovenes que asisten mas de 4 horas. Y el
49% de los que tienen TV en su habitacion, ven mas de 4 horas.



5.2. Sobre el consumo de TV los fines de semana

A. Se observa que el consumo de television los fines de semana se dispara
considerablemente con respecto a los dias laborables, como consecuencia del
mayor tiempo libre disponible y por cierta permisividad mostrada por sus fami-
liares en los dias libres. Los horas de TV aumentan proporcionalmente segin la
edad, de los 12 afios a los 16. A medida que crecen son menos vigilados, pero aun
les falta responsabilidad para auto controlarse.

B. Atendiendo al sexo, se observa que en los fines de semana se da una homo-
geneizacion de comportamientos, aunque siguen siendo los varones los que ven
mas TV que las mujeres.

C. En el cuadrante Sur es donde se ve menos la TV los fines de semana. En
Levante, nos encontramos con una tendencia extrema, o asisten poca TV o la ven
desmesuradamente.

5.3. ¢A qué hora suelen ver mas la television?

A. La mayoria de los jévenes, 54,3%, asegura ver la television fundamental-
mente por la noche. Un 28,3% la asiste de tarde. Solo el 7% lo hace en horario
matutino.

B. En el Levante espaiiol existe un mayor porcentaje de audiencia juvenil que
ve TV por la mafiana. En las Islas, el consumo se hace por la tarde. En las areas
urbanas la audiencia es mayoritariamente nocturna.

C. El horario de consumo de TV influye directamente en su capacidad men-
tal, en la facilidad de distraccion o de memorizacioén y, por lo tanto, en el ren-
dimiento escolar. Aquellos jovenes que ven mas TV en la noche manifiestan
tener mayor dificultad en la escuela.

D. La TV se ve principalmente en la franja horaria considerada como "prime
time", es decir, a partir de las 21:00h. Este consumo televisivo, si se prolonga
mucho, es peligroso teniendo en cuenta el comienzo de las jornadas escolares del
dia siguiente. Los jovenes no descansan lo suficiente, su rendimiento escolar baja
y les es mas dificultoso prestar atencion.

5.4. TV y Escuela

A. Los expertos recomiendan una hora, o como maximo una hora y media,
de asistencia diaria a la television. En cambio, los nifios espaifioles pasan una
media de 20 horas semanales delante del receptor, o sea casi tres horas por dia,
también como promedio. El Comité de Medios de comunicacion de la
Asociacion Espaiiola de Pediatria ha puesto de relieve, que, frente a las 800 o 900
horas que los nifios frecuentan las clases al afio, su permanencia ante el televisor
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puede llegar a sumar 1.500 horas en igual periodo de tiempo. Y todas esas horas
forman parte de su proceso educativo, de su proceso de maduracién personal y
de su desarrollo como individuo social.

B. La escuela ayuda al individuo a ser social, le forma y le potencia, le inte-
gra en la sociedad, le adiestra en la convivencia y le desarrolla su capacidad inte-
lectual. Sin embargo, su caricter disciplinario, a veces se contrapone con los
deseos de los mas jovenes, que por falta de experiencia y reflexion tienden a opo-
nerse a todo sistema adulto que pueda ser normativo. La TV se presenta como
aliada de dichos caprichos. La programacion televisiva, busca ser atractiva para
nuestros jovenes y en muchas ocasiones genera en ellos impulsos basicos contra-
rios a lo que son sus verdaderas necesidades de formacion y de disciplina, para
proponerles modelos y patrones sociales que las emisiones televisivas desean
imponer.

C. Por ello, la TV se aleja de la Escuela, porque, en muchas ocasiones no vela
por el desarrollo del joven, ni atiende a la forma de educaciéon que los padres
desean legitimamente para sus hijos. Quiza la TV se comporta como un cons-
tructivo alienante de imagenes que no fomentan la imaginacién, sino justo lo
contrario, limitan su capacidad creativa para imponerles maneras de comportat-
se que llegan a veces a contrariar la propia naturaleza humana. Los contenidos
que se le presentan no favorecen su correcta sociabilidad, ni la adquisicion de
pautas de conducta positivas. A menudo, los valores que se trasmiten, a través de
los espacios infantiles o juveniles, son negativos.

D. Algunas investigaciones sobre las caracteristicas de la TV han puesto de
relieve la influencia del mensaje televisivo si no se tienen en cuenta las fun-
ciones de trasmision de conocimientos y de formaciéon de conciencias. La tele-
visién tiende a captar la atencion juvenil con imagenes neutras o, mejor, suma-
mente superficiales, pero muy efectivas por la utilizacién veloz y meramente
sensorial de los codigos televisivos (movimiento, luz, efectos especiales, sonido
y volumen). Su efecto es contribuir a bloquear o ralentizar el desarrollo men-
tal juvenil e incluso, como mostraron ya los norteamericanos Wright y
Houeston, estimula comportamientos agresivos en los mas pequefios. Por ello,
puede ser considerado como medio alienante, perdiendo a veces, su funcién de
ser un medio y operando en las mentes de nuestros jovenes como un fin alti-
mo en si.

Por ello, 1a TV no es una aliada de la Escuela, sino todo lo contrario.

E. Es necesario reconocer que la gran mayoria de los encuestados, un 60,4%,
declara no hacer los deberes y ver la television al mismo tiempo.

F. Es en el Levante donde existe en mayor medida este mal habito.
G. Los que confiesan consumir TV y hacer los deberes al mismo tiempo se

distraen mucho mas, por lo que es altamente desaconsejable.
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H. En cuanto al gusto por la lectura, la mayoria se queda en un punto inter-
medio, "de vez en cuando". Sinceramente, desconfiamos de la veracidad de estos
datos, pues si bien que las encuestas eran an6nimas, han sido respondidas en el
entorno escolar, lo que las pudo condicionar. Ademas, no coincide con los datos
presentados por Luis Monreal, presidente de los editores de Espafia quien asegu-
r6 en un programa de radio que so6lo el 8% de los nifios hacen lo que se consi-
dera "lectura voluntaria", es decir no aquella impuesta en los colegios.

5.5. TV y Familia

A. El ambito familiar se constituye para el individuo en el primer nivel de rela-
ciones sociales. Es, pues, ambito de formaciéon de la personalidad y de las caracte-
risticas de los futuros adultos. Actualmente, la TV, como medio de comunicacion
de masas, se convierte en canal de emision de contenidos, que impactan sobre este
primer nivel relacional del individuo, que es la familia. El hecho de que la TV
pueda o no repercutir en la conversacion, que fomente o no discusion, o sea centro
de atencion, depende mucho de nosotros mismos. Por esta razon las conclusiones
que destacamos deben ser analizadas desde una perspectiva autocritica.

B. El mayoritario 60,7% dice ver la TV en familia. Es entonces en familia
que se perciben los contenidos y los mensajes que la TV emite. Hemos visto que
hay una tendencia a entablar conversacion durante la audiencia. Esto muestra lo
util que es que los padres de familia conversen con los hijos y hagan un analisis
critico de los que se ve en casa.

C. Otro dato a destacar es el hecho de que el 45% de nuestro universo sefia-
la que la seleccion de programacion origina de vez en cuando disputas familia-
res. Un 41% dice que raramente este hecho sucede. El 12,5% considera que fre-
cuentemente se producen discusiones al elegir el tipo de programa. Es decir, no
es despreciable la frecuencia con que la TV se transforma en motivo de conflic-
tividad familiar.

D. Otro dato importante es que no existe un control serio, por parte de los
padres, a respecto de los contenidos de TV que los jovenes asisten. Un 56,1% de
los que ven TV en familia sefiala que raramente o s6lo de vez en cuando son con-
trolados.

Un consumo responsable de TV debe de ser incentivado por los familiares,
fomentando la capacidad de critica de los adolescentes frente a los modelos, ideas
y programas que se presentan.

5.6. Opinion de los jovenes sobre la TV

A. La valoracion realizada por el publico juvenil sobre el medio televisivo,
guarda una relacion clara y directa con la cantidad de horas que a la TV dedican.
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Es decir, los jovenes que ven exceso de TV son mucho mas tolerante con los
defectos de este medio. Esta tolerancia es atin mayor cuando hablamos de los
habitat urbanos como Madrid o Barcelona, frente al Levante y las Islas, donde
los jovenes tienen una concepcién mas critica hacia la TV.

B. Ademas, los jovenes urbanos estan mas contagiados por el medio televisi-
vo, que ha ejercido sobre ellos mayor influencia, por falta de un consumo res-
ponsable.

Los jovenes menos dependientes de la television controlan mucho mejor su
alteridad en relacion con ella. Han perdido aquella concepciéon mitica que con-
vertia a la television en mucho mas que un objeto, casi otro miembro de casa.
Ellos la ven de una manera practica y utilitaria.

C. A pesar de que les guste ver TV, la mayoria de los jovenes reconoce facil-
mente que el abuso de ella puede crear adiccion, perjudicar la comunicacién
familiar, condicionar los modelos de comportamiento, y fomentar la violencia.

Por ello, podemos decir que estan al tanto de los posibles peligros que puede
llevar consigo el contenido televisivo.
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VI

Recomendaciones practicas

Habiendo quedado meridianamente claros, en el Informe arriba resumido,
los peligros y perjuicios que la TV puede presentar especialmente para los jove-
nes, no podriamos concluir este Informe sin proponer una agenda de recomen-
daciones practicas a padres de familia, profesores y a los propios adolescentes,
para que defiendan su formacion cultural, moral y religiosa, e incluso su pro-
pia identidad personal.

1. El uso juicioso de la TV requiere, mas que cualquier otro entretenimiento
o medio de informacion, que el telespectador sea reflexivo y critico ante las pro-
puestas explicitas e implicitas que las programaciones constantemente transmi-
ten.

2. Los padres deben escoger las programaciones que se ven en familia, no
solamente de acuerdo a lo que a ellos mas les entretengan, sino sabiendo selec-
cionar lo que conviene a sus hijos para formarlos en un ambiente elevado, sano,
de buen gusto, evitando especialmente lo que incite al sexo y a la violencia.

3. Los mayores deben tener un autocontrol y una autoridad que les permita
habitualmente cambiar de programaciéon o aun desconectar el aparato, en caso
de que las emisiones no les parezcan recomendables para sus hijos.

4. Eviten que los jovenes posean aparato de TV en su dormitorio particular,
que lo tengan encendido en cuanto hacen sus deberes escolares y que asistan TV
en un horario nocturno que les perjudique el descanso y les deje nerviosos e
intranquilos antes de dormir.

5. La TV debe estar encendida s6lo en los momentos en que la familia pueda
ver programas que se calcula sean los mejores.

6. Dejar el aparato funcionado fuera de horario, en la sala de estar, es un
incentivo a la distraccién de los jovenes y a que posterguen la ejecuciéon de sus
obligaciones, al ser atraidos a ver lo primero que la pantalla les presente.



7. Durante las comidas la TV mata la conversacion, perjudicando gravemen-
te la comunicacion familiar y la propia distension que debe existir en esas horas
de intimidad.

8. Los familiares deben conversar durante la audiencia, comentando a los
jovenes los aspectos sobresalientes, polémicos, deficientes o francamente recusa-
bles que perciban en los programas.

9. Los padres deben también explicar con claridad, paciencia y razonada-
mente el porqué son necesarias todas la precauciones a respecto de la TV, con
base, por ejemplo, en los datos que este Informe proporciona y en la argumen-
tacion que ellos estiman ser mas sicoldgica para sus hijos.

10. La familia debe saber crear para sus miembros entretenimientos, juegos,
paseos, programas y actividades instructivas, artisticas, religiosas o deportivas
que sean alternativas mas atrayentes y sanas que la TV, para las horas de ocio y
de convivencia. La TV no puede tener el monopolio de las atenciones en los
horarios y dias extraescolares.

11. La TV nunca debe ser usada como "nifiera electronica".

12.Los padres deben saber exigir de las cadenas de TV que tanto los progra-
mas como la publicidad que afecten negativamente a la conducta y formacion
de los jovenes, sean suprimidos, relegados a horarios en que los nifios no asisten
0 que tengan contrasefia, seglin el caso y gravedad de los mismos.

13.Influir sobre los poderes publicos para que legislen y controlen las pro-
gramaciones y publicidades de manera a no perjudicar la juventud, es otro de los
derechos y deberes que las familias, y especialmente los padres, deben llevar a
cabo.
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Cuestionario Usado

(Para ser rellenado por los alumnos)

1.er Cuestionario

a) Sobre el consumo de TV.

1. ¢(Cuantas horas ves TV?

a) Diariamente: [J Menosdelh, [J] +delh.
L] +de 2h. L] +de 3h.
L1 + de 4h. ] + de 5h.

b) Los fines de semana: L] Menos de 1 h, [J +delh.
L] + de 2h. L] +de 3h.

L] +de 4h. L] +de 5h.

2. ¢A qué horas sueles ver mas television?
[J Por la mafiana (a partir de las 7,30 h.)
L] Por la tarde  (a partir de las 17,00 h.)
L] Por la noche (a partir de las 21,00 h.)

3. ¢Cuales son tus programas favoritos?
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4. ¢Que tipo de programa te gusta mas?
[1 Dibujos animados [ Peliculas [ ] Concursos

[] Informativos ] Documentales

5. ¢Te gustan las peliculas y los dibujos violentos?

L] Si ] No

b) TV y Escuela

1. ¢Estas pendiente de la TV mientras haces los deberes?
[] Si, con frecuencia
[J No, muy raramente

] Sélo de vez en cuando

2. ;Te distraes facilmente mientras estudias?
L] Si, muy a menudo
[J No, muy raramente

] Sélo de vez en cuando

3. Memorizas facilmente los que estudias?
L] Si ] No

4. ;Te cuesta trabajo seguir la explicaciéon del profesor?
[ Si, con frecuencia
[] Solo cuando estoy cansado

] No, nada

5. ¢Te gusta leer?
] Si, mucho
] No, nada

[ Sélo de vez en cuando
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2.9 Cuestionario

TV y Familia

1. ;:Como ves TV?
] Sélo
] En familia

2. ;Hablas con tu familia cuando estas viendo TV?
] No, nunca
[J Muy raramente
[J De vez en cuando

L] Muy frecuentemente

3. ¢Tienes TV en tu dormitorio?

L] Si ] No

4. ¢Ves la TV cuando estas comiendo?
[J No, nunca
[] De vez en cuando

[] Si, con frecuecia

5. En tu tiempo libre, ¢que prefieres?
L Verla TV
L] Jugar/estar con amigos

(] Estar solo

6. ;Crees que la TV perjudica la comunicacion con tu familia?

] Si ] No
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7. ¢Discutis en casa para ver un programa determinado?
[] Si, con frecuencia
[J No, muy raramente

] De vez en cuando

8. ¢Controlan tus padres lo que ves en TV?
[J No, muy raramente
[J Sélo de vez en cuando

] Si, con frecuencia

9. Si no entiendes algo de lo que ves en TV, ¢sueles preguntarselo a tus
padres o a tus hermanos mayores?

O Si J No

10. Por lo general, los programas televisivos, ¢atacan o defienden los
valores familiares?

[ Los atacan

[ Los defienden

3.er Cuestionario
Mi opinidn sobre la TV

(Solo para jovenes de 12 a 16 afios)

1. Cuantas horas crees que un joven deberia ver TV como maximo al
dia?

(] 1 hora ] 2 horas ] 3 horas
] 4 horas ] 5 horas

2. ¢Crees que ver demasiada TV puede crear adicion en los jovenes?

O Si J No
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3. ¢Que piensas de la teleadiccién? ¢Perjudica la comunicacién con la
familia y los amigos?

L] Si ] No

4. ;Crees que los modelos televisivos influyen en el comportamiento de
los jovenes?

L] Si ] No

5. ¢Crees que la violencia en la programacion televisiva puede inducir
a comportamientos violentos en los jovenes?

O Si J No

6. ;Crees que las escenas de sexo en TV pueden perjudicar la formaciéon
moral y sicologica del nifio/adolescente?

] Si ] No

7. ¢Crees que el abuso de TV puede perjudicar el rendimiento escolar?

] Si ] No

8. ¢Como calificarias la programacion televisiva?

(] Buena L] Mala L] Regular

Escribe en pocas lineas tu opinion personal sobre la television:
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Algunos datos:

Colegio:
Ciudad:
Provincia:

Sexo:

Edad: ....... afnos

Fecha:

94



SOS

FAMILIA

95









CON 11 afios de intensa actuacion publica, S.O.S. Familia ofrece,
una vez mas, su valiosa colaboracion a la sociedad promoviendo, edi-
tando y difundiendo el presente Informe sobre la repercusion del
medio televisivo en el publico juvenil espafiol.

Para trabajar en defensa de la juventud y de la familia, tiene Ud.
en sus manos un resumen —en lenguaje facil y accesible— del
substancioso estudio sociologico, de cerca de 300 paginas, realizado
por dos jovenes y brillantes profesionales: Daniel Rey Gonzalez, de
la Universidad Complutense y Ana Maria Sanchez Marcos, de la
Universidad Pontificia de Salamanca.

Basados en encuestas realizadas por S.0.S. Familia en casi
60 colegios, entre mas de seis mil adolescentes, llegaron ellos a con-
clusiones de la mayor trascendencia para quienes se preocupan con
el futuro de nuestra juventud.

La television es un problema de adultos: compete a los padres,
educadores, personas de proyeccion en todos los ambitos; en fin, a
cada uno de nosotros, el tomar sobre si la misiéon de dar a la juven-
tud los criterios y la responsabilidad de hacer un buen uso de este
absorbente medio de comunicacion.

Se analiza, en esta obra, la influencia que ejerce la TV en las
relaciones de los jovenes con su propia familia y en el rendimiento
escolar.

Atencion especial se presta a las repercusiones psicologicas que
los modelos humanos presentados por la pequefia pantalla tienen en
el comportamiento de nifios y adolescentes.

La lectura de este Informe, estamos seguros, sera esclarecedor y
de provecho para todos.




