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La familia que reza unida,
permanece unida

A la oraciéon hecha en comun, marido, esposa, padres
e hijos, «se puede aplicar de modo particular las palabras
de Cristo: si dos de vosotros se unen en la tierra para pedir
cualquier cosa, la obtendrdn de mi Padre que estd en el
Cielo. Pues, donde dos o tres estuvieren reunidos en mi
nombre, Yo estaré en medio de ellos. (Mt. 18, 19)», nos ensena
San Juan Pablo 11,

La oracién familiar debe impregnar las alegrias y los
dolores; las esperanzas y tristezas; los nacimientos, los
cumpleanos, los aniversarios de matrimonio de los padres;
las partidas y los retornos; las decisiones importantes, la
muerte de las personas queridas.

Es deber de los padres educar a los hijos en la oracién
y la mejor manera de hacerlo es rezando en conjunto.

Las oraciones de la manana y de la noche; antes y
después de las comidas, al salir de viaje, sin hablar de la
recepcion de los Sacramentos y la asistencia a Misa los
domingos, son algunas formas de hacer la familia unida,
fuerte y virtuosa.

Igualmente participar juntos de procesiones, romerias,
peregrinaciones; visitar santuarios famosos, inculcar
devocidn a los santos, en fin, estimular todas las précticas
de piedad popular.

' Familiaris Consortio, 59.
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El Papa San Juan Pablo 11, enfatiza, sobre todo, la reci-
tacion del Santo Rosario en familia: «una de las mas exce-
lentes y eficaces oraciones en comun que la familia
cristiana es convidada a rezar»?.

La oracién familiar en conjunto, nos ensena el Papa
Benedicto XVI, «transforma y mejora gradualmente la vida
familiar, enriquece el didlogo, trasmite la fe a los hijos,
aumenta el gusto de estar juntos y el hogar se une y se
consolida mds, como una casa construida sobre la roca».

De ese ambiente de profunda piedad, amor y respeto
mutuo, en una palabra, de ese ambiente de santidad, bro-
tard la amorosa unién entre los esposos, los hijos creceran
en la préctica de los valores cristianos, las adversidades
serdn superadas por la fe y el amor.

El Lector tiene en sus manos las oraciones mads
comunes, bonitas y eficaces para practicar en familia el
Primer Mandamiento —Amar a Dios sobre todas las cosas—
y obtener con ello todos los favores del cielo que mas
necesite.

2 Familiaris Consortio, 61.
3 VI Encuentro Mundial de las Familias.



Senal de la Cruz

Por la senal de la Santa Cruz =
de nuestros enemigos  libranos, Senor, Dios
nuestro . En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo =. Amén.

Padre Nuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que
nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacién, y libranos
del mal. Amén.

Ave Maria

Dios te salve Maria llena eres de gracia el Senor es
contigo; bendita tu eres entre todas las mujeres, y bendito
es el fruto de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, peca-
dores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.

Gloria
Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, por los
siglos de los siglos. Amén.



Credo

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, Creador del cielo y
de la tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo, Nuestro
Senor, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu
Santo, nacié de Santa Maria Virgen, padecié bajo el poder
de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado,
descendié a los infiernos, al tercer dia resucité de entre los
muertos, subié a los cielos y estd sentado a la derecha de
Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar a
vivos y muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia
catdlica, la comunién de los santos, el perdén de los peca-
dos, la resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén.

Salve Reina

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida,
dulzura y esperanza nuestra.

Dios te salve. A Ti clamamos los desterrados hijos de
Eva, a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle
de lagrimas. Ea, pues, Senora Abogada Nuestra, vuelve a
nosotros tus ojos misericordiosos, y después de este
destierro, muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre.
Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Maria.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, para que
seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Senor
Jesucristo. Amén.

Santo Rosario

Credo - Padre Nuestro - Tres Ave Marias - Gloria. En
cada decena del Rosario: Padre Nuestro, 10 Ave Marias y
Gloria. Termina con la Salve Reina.



Yo pecador

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante ustedes
hermanos que he pecado mucho de pensamiento, palabra,
obra y omision. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran
culpa. Por eso ruego a Santa Maria siempre Virgen, a los
angeles, a los santos y a ustedes hermanos, que intercedan
por mi ante Dios, Nuestro Seror. Amén.

Acordaos

Acordaos, oh piadosisima Virgen Maria, que jamads se
ha oido decir que ninguno de los que han acudido a tu
proteccién, implorando tu asistencia y reclamando tu so-
corro, haya sido abandonado de ti.

Animado con esta confianza, a ti también acudo, oh
Madre, Virgen de las virgenes, y aunque gimiendo bajo el
peso de mis pecados, me atrevo a comparecer ante tu pre-
sencia soberana.

No deseches mis humildes suplicas, oh Madre del
Verbo divino, antes bien, esctichalas y acégelas benigna-
mente. Amén.

Angelus
El dngel del Sefior anuncié a Maria.

Y concibié por obra y gracia del Espiritu Santo.
Dios te salve, Maria...

He aqui la esclava del Senor.
Hagase en mi segun tu palabra.
Dios te salve, Maria...



Y el Verbo de Dios se hizo carne.
Y habitd entre nosotros.
Dios te salve, Maria...

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,

Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de
Jesucristo.

Oremos: Oh Padre, Infunde en nuestra alma tu gracia.
T, que en la anunciacién del Angel nos has revelado la
encarnacion de tu Hijo, por su pasién y su cruz condice-
nos a la gloria de la resurrecciéon. Por Cristo, Nuestro
Senor. Amén.

Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, sdlvame.

Sangre de Cristo, embridgame.
Agua del costado de Cristo, lavame.
Pasion de Cristo, confértame.

iOh, buen Jesus!, 6yeme.

Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de Ti.
Del maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, lldmame.
Y mandame ir a Ti.

Para que con tus santos te alabe.
Por los siglos de los siglos. Amén.



Al Angel de la Guarda

Angel de Dios, que eres mi custodio, pues la bondad
divina me ha encomendado a ti, iluminame, guardame,
defiéndeme y gobiérname. Amén.

Oracion de la manana

Oh Sapiencial e Inmaculado Corazén de Maria, os ofre-
cemos las oraciones, trabajos y sacrificios de este dia a fin
de que los purifiquéis de todo defecto y los presentéis a
Vuestro Divino Hijo.

Hacedme fervoroso en la piedad, eximio en la pureza,
ardoroso en la accidon. Sobre todo, dadme la gracia de
recurrir a Vos en todas las dificultades.

Oh Santo Angel de la Guarda, asistidme a cada mo-
mento apartando de mi los peligros, celadas e investidas
del enemigo infernal. Amén.

Oracion de la noche

Te agradezco, o Madre del Buen Consejo todas las
gracias y favores que me concediste a lo largo de este dia.
Perdonad mis infidelidades y aceptad mi cansancio como
merecida reparacién por mis faltas.

Obtenedme un reposo favorecido por vuestros Santos
Angeles para que el despertar de mafiana me encuentre
listo para luchar cada vez mas por Vos y asi os amar con
un fervor siempre creciente. Amén.
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Antes y después de las comidas

— Bendecidnos Senor, bendicenos Madre celestial y
bendice a estos alimentos que por Vuestra Bondad vamos
a recibir. Por Jesucristo Nuestro Sefor. Amén.

— Os agrademos, oh Dios omnipotente y Maria Santi-
sima, todos los beneficios que nos habéis dispensado, T
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Para los viajes

Os pedimos, Santisima Virgen, Madre nuestra, Reina
de los Angeles, terror de los demonios, que expulséis de
nuestro camino todos los demonios que lo infesten y que
vuestros Angeles dispongan nuestras almas para hacer de
este viaje una etapa bendita de nuestra vida y alcanzar el
Cielo. Amén.

Consagracion de nuestro hogar

Padre lleno de bondad que nos revelaste en Jesucristo
tu amor y tu ternura, infunde tu espiritu de santidad en
nuestra familia.

Renueva la alianza de este matrimonio. Que su afecto
y apoyo mutuo fortalezcan su confianza y su fidelidad.

Que los ninos y los jévenes crezcan como Jesus con la
salud propia de su edad, con la fe y la sabiduria de Tu
Evangelio

Socorre a mi familia, especialmente en los momentos
de pruebas, soledad.



Te consagramos Sefnor, nuestro hogar.

Que la Sagrada Familia, Jesus, Maria y José, con su
intercesion y ejemplo, nos conserven en comunion y en
armonia.

Padre fiel, inos falta tanto el vino del verdadero amor!
Como en las Bodas de Cang, pedimos que Maria interceda
como madre y nos obtenga el vino de la caridad, de la
unién y del amor a Ti. Amén.

Consagracion de la Familia a los Sagrados
Corazones de Jesus y de Maria

Santisimos Corazones de Jesus y de Maria unidos en el
amor perfecto, reconocemos como nos mirais con carino
y misericordia y consagramos nuestros propios corazones,
nuestras vidas y nuestra familia a Vos.

Sabemos que el bello ejemplo de Vuestras vidas en
Nazaret es un modelo para nuestra familia.

Que nuestro hogar sea lleno de alegria; que el afecto
sincero, la paciencia y el respeto mutuo nos sean dados
abundantemente.

Bendecid a los presentes y ausentes; a los vivos y a los
difuntos. Que Vuestra paz esté con nosotros. Cuando
seamos probados, concedednos la resignacién cristina a la
voluntad de Dios y la fidelidad a Sus Mandamientos.

Mantened a nuestra familia dentro de Vuestros Cora-
zones y protegednos. Sagrados Corazones de Jesus y de
Maria, dyenos carinosamente. Amén.
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Oracion para pedir la bendicién del hogar

Dios mio bendice mi casa, para que sea un hogar de
amor y de paz.

Bendice la puerta abierta de nuestra casa como si
fuesen dos brazos extendidos que dan la bienvenida.
Bendice las ventanas que dejan entrar el sol cada manana
y por donde se asoman las estrellas como luces de
esperanza.

Bendice los muros que nos abrigan, protegen y dan
calor. Bendice nuestra mesa y los sitios de trabajo, para
que en ellos encontremos siempre nuestro alimento y el
sustento de cada dia.

Bendice el techo que cobija los afanes de hoy y los sue-
nos del manana, y que guarda para siempre la memoria
sagrada de los que ya han partido.

Senor quédate con nosotros, porque ésta es tu casa y
es tu hogar. Virgen Santisima ctibrenos con tu manto ma-
ternal. San José, protégenos de todo mal. Amén.

A San Miguel Arcangel, guardian de la familia

Glorioso San Miguel Arcéngel, a quien el Senor destiné
como guardidn de la Iglesia y de las familias cristianas,
queremos honraros y alabaros fielmente. Recibidnos bajo
vuestra especial proteccién y dignaros, ahora y siempre,
velar sobre nuestros intereses espirituales y temporales.

Conservad entre nosotros la perfecta uniéon de alma,
de corazén y de amor familiar. Preservadnos de todos los
males y peligros, sobre todo de la desgracia de ofender a
Dios. Amén.

10
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A San José, patrono de las familias

iOh! glorioso San José, a quien fue dado el poder de
hacer posibles las cosas humanamente imposibles, venid
en nuestro auxilio en las dificultades por las cuales atra-
viesa nuestra familia.

Tomad bajo vuestra proteccion la causa que os confia-
mos para que tenga una solucién favorable. Que nadie
pueda decir jamas que Os invocamos en vano, ya que todo
podéis junto a Jesus y Marfa.

San José del perpetuo socorro, rogad por nosotros que
recurrimos a Vos. Amén.

Oracion por nuestros hijos

Sefor, por la mediacién de la Santisima Virgen, ilumina
la mente de nuestros hijos para que conozcan el camino que
T has trazado para ellos; que nunca se aparten de Tus vias
a fin de que te puedan dar gloria y alcancen la salvacién.

Fortalécelos con Tu fuerza, para que alienten en su
vida los ideales de tu Reino. Concédeles salud y éxito en
sus emprendimientos. Protégelos de todos los peligros de
alma y de cuerpo.

Iluminanos también a nosotros, sus padres, para que
les ayudemos a reconocer su vocacion cristiana y a reali-
zarla generosamente, colaborando con tus inspiraciones
interiores. Amén.

Al Nino Jesus por los crios

Divino Nifo Jesus, que amdis con predileccion a los
pequenos, nosotros os consagramos nuestra infancia y



pedimos vuestra proteccion para ser obedientes a nuestros
padres y asi parecernos Contigo. Conservad en nosotros la
pureza de costumbres y la inocencia de un corazén puro
como el Vuestro. Amén.

Oracién para pedir un hijo

Senor, en el Salmo se saluda a la mujer diciendo de ella
que serd como una vid fecunda dentro de su casa y sus hijos
seran como brotes de olivo alrededor de su mesa (SI, 128).

Te ruego Sefior mires la afliccién y el deseo de esta es-
posa que quiere ser ella también una vid fecunda rodeada
de hijos; quiere ser madre y después de larga espera atin
no lo ha conseguido.

Mirame con bondad y has germinar en mi vida un
nuevo ser que serd hijo tuyo.

Virgen Inmaculada, ti que eres la omnipotencia supli-
cante, ti que eres madre y por eso me comprendes, te pido
hagas tuya mi oracién para que me sea concedido el hijo
que pido y tanto ansio. Que él sea la alegria de nuestro
hogar, motivo de mayor unién entre nosotros, consuelo y
amparo en nuestra vejez.

iOh Virgen Madre! Sé que atenderds mi pedido pues
confio en tu intercesion. Amén.

Oracidén por un hijo enfermo

Senor Jesus, Ta que bendijiste y recibiste a los nifos
que se acercaban a ti, extiende benigno tu mano protec-
tora sobre nuestro hijo que a tan temprana edad estd
enfermo.

12
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Reanimalo en sus fuerzas y devuélvele la salud. {Virgen
Santisimal, mira compasiva la afliccién de estos padres que
te suplican por la salud de su hijo que tanto aman.

Pide, te lo suplicamos, a tu Divino Hijo que le devuelva
la salud para que se reintegre a los quehaceres de su vida,
te sirva con amor y siga siendo la alegria y el consuelo de
esta familia que confia en Vos. Amén.

Oracion por los hijos descarriados

Gloriosa Santa Moénica, modelo de las madres que
lloran por sus hijos. Tu vida la admiramos en los vaivenes
de tu hogar y sobre todo, siguiendo a tu hijo Agustin.

Supiste atraer a tu esposo hacia Dios e igualmente a
tu hijo Agustin que, descarriado, habia perdido la fe. No
desanimaste, sino que le seguias llamandole, orando,
llorando.

Te pido por los hijos que se me fueron para que vuel-
van, por los que estan descarriados para que se enmien-
den, para los que viven en pecado para que se reconcilien
con Dios, para los que estdn en el camino de Dios en él se
mantengan.

San Ambrosio viéndote llorar por tu hijo Agustin te
consold con estas palabras «Confianza, Dios nunca desoye
las lagrimas de una madre».

Tus ldgrimas consiguieron no sélo la conversion de tu
hijo, el gran San Agustin. Te pido por los mios, aytidame a
recuperarlos para Dios y para su hogar.

Bendita Santa Modnica confio en tu intercesion, escu-
chame. Amén.
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Oracién por nuestros padres

Senor Jesus, Maria Santisima, concédeme comprender
cada vez mds y mejor a mis padres y saber devolverles
amor por amor, pues quiero amarlos siempre no mas
como un nino que balbucea, sino como un adulto que sabe
todo lo que de ellos recibié y todo lo que a ellos les debe.

Ellos me dieron carifio, proteccion y se desvelaron por
mi. Cuando ellos me necesiten, quiero que se sientan
envueltos por mi respeto, mi amor y comprension.

Padre Nuestro, por medio de nuestros padres nos lo
diste todo, devuélveles todo el bien que nos han hecho.
Nos han dado la vida: consérvales la salud. Nos han dado
el alimento: dales el pan de cada dia. Nos han dado el ves-
tido: que nunca les falte y que sus almas se hallen vestidas
siempre de tus gracias.

Concédeles en esta vida la felicidad que se encuentra
en servirte y amarte. Y haz que podamos estar un dia
reunidos en el cielo. Amén.

Oracion por los abuelos

Santa Ana y San Joaquin, llamados a colaborar en la
salvaciéon del mundo y de cuyo matrimonio vivido en la
santidad, nacié Maria Santisima, Madre de Jesucristo, con-
fiados os pedimos por nuestra familia y especialmente por
nuestros abuelos, tesoro de nuestra linaje, para que perse-
veren en la fe y en el amor a Dios, cercados del carifo de
sus descendientes.

iOh Madre del Consuelo y la Esperanzal por tu inter-
medio elevamos nuestra stplica a vuestro Divino Hijo por

14
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nuestros abuelos. Traemos a la memoria tantos y tantos
anos en que de ellos recibimos amparo, ensefianzas y pro-
teccion. Concédeles que vivan alegres en la salud, no se
depriman si son visitados por la enfermedad o el dolor;
fortalécelos en la esperanza y en la caridad en cualquier
situacién de su vida, y retribtiyeles con creces todo el bien
que de ellos hemos recibido. Amén.

Oracion para quienes estdn solos

Sefor, ti siempre estds conmigo y en tu providencia
Divina el Padre nunca me abandona. Yo sé que nunca estoy
solo, pues estando contigo, Tt estds conmigo.

T has permitido que viva estos momentos de soledad
y sin tener conmigo una familia.

Dame la gracia de aceptar mi soledad bendecida por
tu presencia y de estar en paz conmigo mismo sabiendo
que tu Amor y tu presencia me envuelven y acompanan
siempre.

No dejes que me encierre en mi mismo, sino aytidame
a estar siempre abierto a Ti y a los demas.

Dame la gracia de orar con frecuencia y haz que en la
oracién siempre te encuentre, viva feliz contigo y en paz
conmigo mismo.

iOh Virgen Santisimal A ti recurro pidiéndote la gracia
de sentir tu presencia de Madre junto a mi. Amén.

Preparacion para la muerte

Yo sé, mi Divino Redentor, yo sé, Maria Santisima, mi
Madre, que puedo morir esta noche y ser sepultado manana.

15
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Beso en espiritu la tierra que ha de ser mi sepultura y
pido que me pongais en condiciones de que en el seno de
ella sea resucitado para la gloria eterna, cuando vengais a
juzgar a los vivos y a los muertos.

Oracion pidiendo empleo
esus, dbreme una puertal

Sélo T sabes y conoces, Jesus, los momentos de difi-
cultades por los que yo y toda mi familia, estamos pasando
a causa del desempleo.

T sabes también, Senor, con cudnta fe y esperanza me
aproximo a Ti para pedir que abras mi mente, abriéndome
una puerta y prepardndome un empleo, para que, de ser
posible, a través de un trabajo digno pueda brindarle a mi
familia «el pan nuestro de cada dia».

Confiado enteramente en Tu Palabra que dice: «Tocad
y se os abrird..» (Le. 11, 9), te agradezco de todo corazdn,
porque creo que «para Dios nada es imposible» (Le. 1, 37).

Maria Santisima, San José bendito, concédeme el em-
pleo que tanto necesito. Amén.

A San Antonio,
para encontrar las cosas perdidas

iOh Glorioso San Antonio! Por vuestra mediacion las
cosas perdidas son halladas. Os ruego que pueda encon-
trar.. Sobre todo, suplico que me alcancéis de la Divina
Majestad el recobrar la gracia que he abandonado por mis
pecados, asi como el favor que ahora deseo y pido, siendo
para Gloria de Dios y bien de mi alma. Amén.

16
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