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EL ROSARIO MEDITADO

Compendio de la vida, pasiéon, muerte
y gloria de Nuestro Senor Jesucristo
y de la Santisima Virgen Maria en el

Santo Rosario.

Por San Luis Maria Grignion de Montfort

Por la senal de la Santa Cruz =
de nuestros enemigos * libranos, Senor,
Dios nuestro =. En el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo =. Amén.

Credo: Fe en la presencia de Dios. Fe en el
Evangelio. Fe y obediencia al Papa como Vicario
de Jesucristo.

Padrenuestro: Unidad de un solo Dios vivo y
verdadero.

Avemarias:

1. En honor del Padre Eterno, que engendra
a su Hijo contemplandose.

2. En honor del Verbo Eterno, igual a su
Padre, que con El produce al Espiritu
Santo.

3. En honor del Espiritu Santo, que procede
del Padre y del Hijo por via de amor.



MISTERIOS GOZOSOS

l - LA ENCARNACION

Padrenuestro: Caridad de Dios - Inmensa

Avemarias:

1.

2.
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10.

El desgraciado estado de Adan desobediente, su justa
condenacion y la de todos sus hijos.

Los deseos de los Patriarcas y de los Profetas que
pedian la venida del Mesias.

Los deseos vy las plegarias de la Santisima Virgen, que
apresuraron la venida del Mesias.

La caridad del Padre Eterno, que nos ha dado a su Hijo.
El amor del Hijo, que se entregd por nosotros.

. La embajada y saludo del Arcangel San Gabriel.

El temor virginal de Maria.
La fe y el consentimiento de la Santisima Virgen.

. La creacion del alma y la formacion del cuerpo de Jesu-

cristo en el seno de Maria.

La adoracion del Verbo encarnado por los angeles
en el seno de Maria.



Il - LA VISITACION

Padrenuestro: Majestad de Dios - Adorable

Avemarias:

1.

El gozo del Corazon de Maria y la morada durante
nueve meses del Verbo encarnado en su seno.

2. El sacrificio que Jesucristo hizo al entrar en el mundo.
3. Las complacencias de Jesucristo en el seno humilde y

virginal de Maria y de Maria en el goce de su Dios.

4. La duda de San José acerca del embarazo de Maria.

La eleccion de los escogidos, combinada entre Jesus y
Maria en su seno.

6. El fervor de Maria en la visita a su prima.

10.

El saludo de Maria y la santificacion de San Juan
Bautista y de su madre, Santa Isabel.

La gratitud de la Santisima Virgen en el Magnificat.
Su caridad y su humildad en servir a su prima.

La mutua dependencia de Jesus y de Maria, y la que
nosotros les debemos tener.

111 - EL NACIMIENTO DE JESUCRISTO

Padrenuestro: Riquezas de Dios - Infinitas

Avemarias:

1.

Los menosprecios hechos a Maria y José en Belén.

2. La pobreza del establo donde Dios vino al mundo.
3. La alta contemplacion y el excesivo amor de Maria en

el momento de dar a luz.

La salida del Verbo Eterno del seno de Maria sin
romper el sello de su virginidad.

Las adoraciones y canticos de los angeles en el
Nacimiento de Jesucristo.



6. La hermosura arrobadora de su divina infancia.

7. La venida de los pastores al establo con sus presentes.

8. La circuncision de Jesucristo y sus dolores amorosos.

9. La imposicion del nombre de Jesus y sus grandezas.
10. La adoracion de los Reyes Magos y sus dones.

IV - LA PURIFICACION
Padrenuestro: Sabiduria de Dios - Eterna
Avemarias:

La obediencia de Jesus y de Maria a la Ley.

El sacrificio que alli hizo Jesus de su humanidad.

El sacrificio que alli hizo Maria de su honra.

El gozo y los canticos de Simedn y de Ana la Profetisa.
El rescate de Jesucristo por la ofrenda de dos tértolas.
La matanza de los santos Inocentes por Herodes.

La huida de Jesus a Egipto por la obediencia de San
José a la voz del Angel.

La estancia misteriosa en Egipto.
9. Su vuelta a Nazaret.
10. Su crecimiento en edad y en sabiduria.
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V - EL HALLAZGO DE JESUS EN EL TEMPLO
Padrenuestro: Santidad de Dios - Incomprensible
Avemarias:

1. Su vida oculta, laboriosa y obediente en la casa de
Nazaret.

2. Su predicacion y su hallazgo en el templo entre los
doctores.

3. Su ayuno y tentaciones en el desierto.
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Su bautismo por San Juan Bautista.
Su predicacion admirable.
Sus milagros portentosos.

La eleccidon de sus doce Apostoles y los poderes que les
dio.

8. Su transfiguracion maravillosa.
9. El lavatorio de los pies a sus Apostoles.
10. La institucion de la Sagrada Eucaristia.

MISTERIOS LUMINOSOS'

I - EL BAUTISMO DE JESUS EN EL JORDAN

Padrenuestro: Exaltacion de Dios - Profetismo

1 La recitacion de los Misterios Luminosos es de reciente introduccion en la
Iglesia. La meditacién que presentamos no es, por lo tanto, de autoria de
San Luis Maria Grignion de Montfort sino compuesta en base a diversos

autores contem porén €0s.
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Avemarias:

1. San Juan el Bautista exhorta a la conversidon en el
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10.

desierto.

San Juan Bautista prepara el camino del Senor.
Austeridad de San Juan Bautista.

Profetismo de San Juan Bautista

De toda Judea acudian las gentes a bautizarse y
confesar sus pecados.

El que viene detrds de mi es mds fuerte y bautizara
con el Espiritu Santo.

Jesus acude para ser bautizado por Juan.
Se abren los cielos.
El Espiritu Santo baja en forma de paloma sobre El.

Resond una voz diciendo “este es Mi hijo amado
en quien me complazco”.

I1 - LA AUTOREVELACION
EN LAS BODAS DE CANA

Padrenuestro: Poder de Dios - Manifestacion portentosa

Avemarias:
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Maria, Jesus y sus discipulos son invitados a una Boda.
Angustia de los anfitriones porque falté en vino.

No habia llegado la hora de Jesus hacer milagros.
Entretanto, la Virgen es medianera omnipotente.

Da orden a los sirvientes: “haced lo que El os diga”.

El milagro portentoso de convertir el agua en vino.

El mejor vino que jamas existio.

Jesuis manifiesta su poder.

Jesus comienza su vida publica.

Sus discipulos creyeron en El.



111 - LA PROCLAMACION DEL REINO DE DIOS

INVITANDO A LA CONVERSION

Padrenuestro: El Reino de Dios - Predicacion que
convierte y cura.

Avemarias:

1. Jesus comienza a proclamar la Buena Nueva de Dios.
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El Reino de Dios estd cerca.
Nuevos milagros.

Perdona los pecados del paralitico.
Lo acusan de blasfemar.

Para que sepan que el Hijo del Hombre tiene poder de
perdonar los pecados, al instante cura al paralitico.

7. Los presentes quedaron asombrados.
8.
9. Todos acudian a El y El les ensefaba.

Glorificaban a Dios: “jamdas vimos cosa parecida”.

Predicaba en las sinagogas y expulsaba demonios.

IV - LA TRANSFIGURACION DEL SENOR

Padrenuestro: Luz de Dios - Asombrosa

Avemarias:

1.

Pedro, Santiago y Juan, los escogidos.

2. Jesus sube con ellos a un monte alto.

3.
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Mientras oraba, su rostro mudd y sus vestiduras
fulguraban.

Los tres discipulos vieron su gloria.
Dos hombres estaban con El: Moisés y Elias.
Una nube luminosa los cubrié con su sombra.

De ella salié una voz: “Este es Mi Hijo amado en quien
tengo mis complacencias: Escuchadle”.



8. Los discipulos cayeron rostro en tierra llenos de
temor.

9. Jesus les dijo: “levantaos, no tengdis miedo”.

10. Les prohibid contar esa vision hasta que hubiese
resucitado.

V - LA INSTITUCION DE LA SAGRADA
EUCARISTIA

Padrenuestro: Permanencia de Dios - Hasta el fin de
los tiempos.

Avemarias:

1. Habiendo amado a los suyos, los am¢d hasta el
extremo.

2. Se puso a la mesa con los Apostoles.

3. “Con ansia he deseado comer esta Pascua con
vosotros”.

4. Con sus santas y venerables manos, tomé el pan, lo
bendijo y lo partid.

5. Se los dio diciendo: este es mi cuerpo que sera en-
tregado por vosotros.

6. Haced esto en conmemoracion mia.

7. Tomando un cdliz de vino les dijo: bebed todos de él.

8. Esta es mi sangre derramada por muchos para el
perdon de los pecados.

9. El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna.

10. Cantando himnos salieron hacia el Monte de los
Olivos...



MISTERIOS DOLOROSOS

l - LA AGONIA DE JESUCRISTO
Padrenuestro: Felicidad de Dios - Esencial
Avemarias:

1. Los divinos retiros que Jesucristo hizo durante su vida,
principalmente en el Huerto de los Olivos.

2. Sus oraciones humildes y fervorosas durante su vida y
en la vispera de su pasion.

3. La paciencia y dulzura con que soportd a sus Apdstoles
durante su vida y particularmente en el Huerto de los

Olivos.
O



El tedio de su alma durante toda su vida vy
principalmente en el Huerto de los Olivos.

Los rios de sangre que el dolor hizo brotar de su Ser
adorable.

El consuelo que recibi6 de un angel en su agonia.

7. Su conformidad con la voluntad de su Padre, a pesar

10.

de las repugnancias de la naturaleza.

El valor con que salié al encuentro de sus verdugos, y
la fuerza de la palabra con que los echd por tierra y
los levanto.

. Su traicion por Judas y su prision por los judios.

El abandono que sufrid de sus Apostoles.

Il - LA FLAGELACION

Padrenuestro: Paciencia de Dios - Admirable

Avemarias:
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Las sogas y cordeles con que Jesucristo fue atado.
La bofetada que recibi6 en casa de Caifas.
Las negaciones de San Pedro.

Las ignominias que sufrié en casa de Herodes cuando
le pusieron una vestidura blanca.

El despojo de todos sus vestidos.

Los desprecios e insultos que sufrio de sus verdugos
por su desnudez.

Las varas espinosas y los azotes crueles con que fue
golpeado y desollado.

8. La columna a la que fue atado.

10.

La sangre que derramd y las llagas que recibio.
Su caida por debilidad.
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I11 - LA CORONACION DE ESPINAS

Padrenuestro: Hermosura de Dios - Inefable

Avemarias:

S
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El despojo de sus vestiduras por tercera vez.

Su corona de espinas.

El velo con que le vendaron los ojos.

Las bofetadas y salivazos con que le cubrieron el rostro.

El andrajo que le echaron sobre los hombros.

La cana que le pusieron en la mano.

La piedra puntiaguda sobre la cual lo sentaron.
Los ultrajes e insultos que le hicieron.

La sangre y los sudores que salieron de su cabeza.
Los cabellos y la barba que le arrancaron.

IV - LA CRUZ A CUESTAS

Padrenuestro: Omnipotencia de Dios - Sin Limites

Avemarias:

1.
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La presentacion de Nuestro Senor delante del pueblo
con el Ecce Homo.

El haber sido preferido Barrabés a El.

Los falsos testimonios que se dieron contra El.

Su condenacion a muerte.

El amor con que abrazd y beso la cruz.

El trabajo espantoso que tuvo en llevarla.

Las caidas de pura debilidad bajo su peso.

El encuentro doloroso con su Santa Madre.

El velo de la Verdnica sobre el que se estamp0 su rostro.

Sus lagrimas, las de su Santa Madre y las de las
piadosas mujeres que lo siguieron al Calvario.
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V - LA CRUCIFIXION DE JESUCRISTO

Padrenuestro: Justicia de Dios - Tremenda

Avemarias:

1.
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10.

Las cinco llagas de Jesucristo y la sangre que derramé
en la cruz.

Su corazdn traspasado y la cruz sobre la que fue
crucificado.

Los clavos y la lanza que lo atravesaron, la esponja, la
hiel y el vinagre que le dieron a beber.

La vergiienza y la infamia que sufrio siendo crucificado
desnudo entre dos ladrones.

La compasidn de su Santisima Madre.
Sus siete ultimas palabras.

Su desamparo y su silencio.

La afliccion de todo el universo.

Su muerte cruel e ignominiosa.

El descendimiento de la cruz y la sepultura.
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MISTERIOS GLORIOSOS

l - LA RESURRECCION
Padrenuestro: Eternidad de Dios - Sin Principio
Avemarias:

1. El descenso del alma de Nuestro Senor a los infiernos.

2. El gozo y la salida de las almas de los Santos
Padres que estaban en el limbo.

3. La reunion de su alma y de su cuerpo en el sepulcro.
4. Su milagrosa salida del sepulcro.

5. Sus victorias sobre la muerte, el pecado, el mundo y el
demonio.

6. Las cuatro dotes gloriosas de su cuerpo.
7. El poder que le dio su Padre en el cielo y en la tierra.

8. Las apariciones con que honrd a su Santa Madre, a sus
Apostoles y a sus discipulos.



9. Las conversaciones sobre el cielo y la cena que tuvo
con sus Apostoles.

10. La autoridad y mision que les dio para que fueran
a predicar por toda la tierra.

Il - LA ASCENSION DE JESUCRISTO
Padrenuestro: Inmensidad de Dios - Sin limites
Avemarias:

1. La promesa que Jesucristo hizo a sus Apodstoles de
enviarles el Espiritu Santo.

La reunion de sus discipulos en el Monte de los Olivos.
La bendicién que les dio al elevarse a los cielos.
Su gloriosa y admirable ascension por su propia virtud.

El recibimiento y el triunfo divino que le hizo Dios y
toda la corte celestial.

6. El poder triunfante con que abrid las puertas del cielo,
adonde ningun mortal habla entrado.

7. Su asiento a la derecha del Padre, como su Hijo querido.
8. El poder de juzgar a los vivos y a los muertos.

9. Su ultima venida sobre la tierra, en la cual su poder y
majestad aparecerdn en todo su esplendor.

10. La justicia que hard en el ultimo juicio.
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111 - LA VENIDA DEL ESPIRITU SANTO
Padrenuestro: Providencia de Dios - Universal
Avemarias:

1. La verdad de Dios Espiritu Santo que procede del Padre
y del Hijo, y que es el Corazon de la Divinidad.

2. El envio del Espiritu Santo por el Padre y el Hijo sobre

los Apostoles.



El gran estruendo con que descendid, senal de su
fuerza y de su poder.

Las lenguas de fuego que envid sobre los Apostoles
para darles la inteligencia de las Escrituras, el amor de
Dios y del projimo.

La plenitud de gracias con que distinguié a Maria.

6. Su conducta maravillosa con todos los santos y con el

mismo Jesucristo.
Los doce frutos del Espiritu Santo.
Los siete dones del Espiritu Santo.

9. Pedir el don de la Sabiduria y el advenimiento de su

10.

reino en los corazones.

Obtener la victoria sobre los tres malignos
espiritus: del demonio, del mundo y de la carne.

IV - LA ASUNCION DE NUESTRA SENORA

Padrenuestro: Liberalidad de Dios - Inenarrable

Avemarias:

1.
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10.

La predestinacion eterna de Maria como obra maestra
de las manos de Dios.

Su Concepcidon Inmaculada, la plenitud de gracias y el
uso de la razén en el seno de su madre Santa Ana.

Su Natividad, que regocijo a todo el universo.

Su presentacion y su vida en el templo.

Su vida admirable y exenta de todo pecado.

La plenitud de sus virtudes singulares.

Su virginidad fecunda y su parto sin dolor.

Su maternidad divina y su alianza con la Stma Trinidad.
Su muerte preciosa y llena de amor.

Su resurreccion y asuncion triunfante a los Cielos.
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V - LA CORONACION
DE NUESTRA SENORA

Padrenuestro: Gloria de Dios - Inaccesible

Avemarias:

1. La triple corona con que la Santisima Trinidad ha

coronado a Maria.
El gozo y gloria nueva que recibid el cielo por su triunfo.

3. Reconocerla Reina del cielo y de la tierra, de los
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10.

Angeles y de los hombres.

Tesorera y Dispensadora de las gracias de Dios, de los
méritos de Jesucristo y de los dones del Espiritu Santo.

Mediadora y Abogada de los hombres.
Destructora y ruina del demonio y de las herejias.
Refugio seguro de los pecadores.

Madre y nodriza de los cristianos.

Gozo y dulzura de los justos.

Asilo universal de los vivos, consuelo todopoderoso de
los afligidos, de los moribundos y de las almas del
purgatorio.
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San Luis Maria Grignion de Montfort

Su pedido del Rosario Meditado
Por teléfono: 91552 78 23
Por correo electrénico: sosfamilia@sosfamilia.es
Por la pagina web: www.sosfamilia.es
Por correo postal: Cabo Tourinana, 2 - 28290 - Las Rozas de MADRID



