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“La solucién esta en la
educacion, en el contacto
directo con los hijos, en
hablar de las cosas.” 20

Soledad Vidales, psicologa.
“Yo recomendaria a los - '
padres que supieran exac-

tamente qué programas
ven sus hijos.”

20

Alejandra Vallejo-Nagera, especialista del mundo
de la publicidad.

“Nunca sustituir el didlogo
de la familia por un espectd-
culo televisivo.”

21
Pablo de Lucas, psiquiatra
“En primer lugar, enterarse '
de los programas televisivos.
La unién padre-hijo, hijo-
padre es fundamental.” 21

Fernando Corominas,

Presidente del Instituto de Estudios Familiares

“Los padres pueden hacer su
propio programd televisivo
para ayudar a los hijos. "

22

Javier Urra, Defensor del Menor,

en la Comunidad de Madrid.

“Lo que no puede existir es und : |
television puesta a la hora de

comer o de cenar que impida ese
contacto entre padres e hijos.”

22

sobre Television y Familia.

“Formar los habitos de los hijos, a
veces puede querer decir sencilla-
mente apagar el televisor porque
hay cosas mejores que hacer. =
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Editorial

entro del marco de
actividades que
S.0.S. Familia vie-
nerealizando, desde
hace ya casi una década, en defensa
de la juventud y de la familia y, muy
especialmente, en contra de la
violencia y la inmoralidad en la TV,
nos parecio indispensable completar
nuestra trayectoria con la elaboracion
de un material didactico que aportara
a padres, profesores y alumnos unas
pautas de comportamiento para ver
correctamente la television.

A peticion de algunos directores de
centros docentes, optamos por dar a
este proyecto un formato tipo
audiovisual, de manera que pudiera
ser seguido amenamente en las clases
por los alumnos, en las reuniones de
las APAS, o en las escuelas de padres.

El video estda dividido en tres
unidades didacticas, en donde se
recogen las opiniones de educadores,
psicologos, psiquiatras, pediatras,
sociologos, asi como especialistas en
los medios de comunicacion.

La duracién aproximada de cada
una de las unidades didécticas es de
30 minutos. Esto permitird que cada
profesor o monitor disponga de un
tiempo para poder dialogar con sus
alumnos o con los padres sobre el
contenido del video.

La primera unidad didéctica
aborda la influencia de la TV en la
infancia y en el rendimiento escolar.

La segunda wunidad didactica
desarrolla el tema de la TV y la
comunicacién en el hogar.

Por tultimo, la tercera parte, da una
serie de pautas de comportamiento
para saber ver criticamente la
television.

Tenemos la esperanza de que los
datos aqui contenidos podran ser
utiles a padres y profesores y, sobre
todo, a los alumnos, para ayudarles a
hacer un buen uso de la TV.

Ofrecemos en este nimero espe-
cial del boletin de S.0O.S. Familia un
resumen del contenido del video.

El boletin informativo S.0.S. Familia lo edita la Asociacion Covadonga, entidad civil sin animo de lucro, inscrita en el Reg.
Nac. Asc. n¢ 10.610. Pl, Reyes Magos, 2 - 12B - 28007 MADRID Tel. 91 552 78 23
Responsable: Carlos Moya Ramirez
Imprenta: Henargraf S.L. - Coslada (Madrid) Depésito legal: M-30124-1991
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Alos padres y profesores

iendo a sus hijos, por asi decir, au-
sentes de la vida familiar, ensimis-
mados y pasivos frente al televisor,
Vd. se habra interrogado, en mas de
una ocasién, sobre cual seré el futuro de ellos. Y, tal
vez, inquieto y preocupado, habra pensado si debe-
ria hacer algo.

Si Vd. es profesor, probablemente, al notar a sus
alumnos cansados, nerviosos y excitados, habra teni-
do la impresién de que su noble labor educativa esta
siendo sutilmente saboteada por un instrumento
inmensamente seductor, frente al cual es muy dificil
defenderse: la TV.

Miles de padres y de profesores tienen los mismo
problemas y se hacen las mismas preguntas.

Pedagogos, psicélogos, médicos, sociologos y es-
pecialistas en comunicacion -cada uno en su campo
especifico- han observado que los efectos producidos
por la visién indiscriminada de la TV no se reducen a
la imitacion de escenas violentas o eréticas, sino que
afectan a la mente infantil y juvenil en lo que tiene de
mas central.

Y por eso alertan: el exceso de TV bloquea la ca-
pacidad de aprendizaje de nifios y jovenes; perturba el
recto desarrollo de sus potencialidades intelectuales y
morales; neutraliza, en no pequefia medida, el esfuerzo
de padres y maestros para formar sanay moralmente a
sus hijos y alumnos.

Estos especialistas concluyen sin vacilacion: sisus
hijos pasan numerosas horas ante la TV corren el ries-
go de entrar intelectual, psiquicay moralmente mal pre-
parados a la vida en sociedad y de frustrar su futuro
profesional.

Sepa discernir los efectos nocivos producidos por
el uso indiscriminado y abusivo de la TV. El futuro de
sus hijos o alumnos esta en juego. Vd. puede y debe
salvarlos. Si lo hace, ellos, sus futuras familias y la
sociedad entera se lo agradecerdn. Y sobre todo, se
daré gloria a Dios y habra paz en los hogares y en la
sociedad.

Con el fin de evitar la influencia nociva que el abu-
so de la TV puede tener en los telespectadores, espe-
cialmente entre los mas jovenes, S.0.S. Familia, prepa-
r6 un video para ensefiar a ver correctamente la TV.

Dirigido a:

i Centros escolares

um Escuelas de Padres
>  Parroquias

UN VIDEO PARA ENSENAR A VER
CORRECTAMENTE LA TV

12 Unidad didatica: los efectos del abuso televisivo en
la infancia y en el rendimiento escolar. (30 minutos)

22 Unidad didéctica: La television y la incomunicacion
en el hogar (25 minutos).

32 Unidad didactica: Algunas recomendaciones para
hacer un buen uso de la TV. (25 minutos).

m® Asociaciones de Padres de Alumnos

Contenido:

-Unvideo
- Una Guia didéctica (42 pags.)
- Un cuestionario
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TV y Escuela

Los efectos dela TV
en la infanciay

en el rendimiento escolar

LaTV:
Una «escuela» paralela

uchos padres y profe-

sores se quejan por

que latelevision ava-
salla el papel de la familia, del
colegio e incluso de la Iglesia en la
educacion de los jovenes. Asi lo
confirma el informe de la Asocia-
cion Espafiola de Pediatria:

“La television estda superando
en medios, atractivo y credibilidad
a los formadores tradicionales del
nifio, los padres y los maestros,
convirtiendose en una
“escuela paralela”, que
ejerce un gran hechizo
sobre el nifio, satisfa-
ciendo su curiosidad
por la gran sugestion de
la imagen y sus aditivos
sonoros 'y cromdticos
sin necesidad de reci-
procidad, mientras que
el aprendizaje escolar
exige esfuerzo, atencion
y disciplina, pudiendo
establecer un sentimien-
to de rivalidad entra la
atrayente pasividad de la
television y la fastidiosa
actividad del estudio.”

Para el profesor de la Univer-
sidad Complutense, Francisco Igle-
sias, estd sobradamente demostra-
do que un excesivo nimero de
horas ante el televisor genera
pasotismo e influye negativamente
en el rendimiento escolar.

Ritmo natural
del desarrollo de un nifio

1 orden de la naturaleza

tiene sus leyes y sus
ritmos. No puede ser violentado
impunemente.

“Es una locura pedagdgica el poner a los nifios de menos de
ocho afios ante la pantalla de television.”

En el nifio especialmente (pero
también en el adulto), existen
velocidades adecuadas, diferentes
segin cada caso, que imponen
limites a la capacidad de absorcion
de sensaciones, imagenes e infor-
maciones , materia prima de todo el
pensamiento humano.

Eseritmo organico de aprehen-
sién, comprension y asimilacion,
aunque variable de acuerdo a la
persona, es necesariamente lento y
acompasado, una vez que el
conocimiento humano se hace por
etapas. Y uno de los secretos de la
buena pedagogia esta
justamente en adecuar a
tales ritmos lo que es
enseflado.

A ese respecto, el
prof. Fernando Coro-
minas, presidente del
Instituto de Estudios
Familiares, habla en su
libro «Educar Hoy»
sobre la importancia de
que los padres conozcan
los periodos sensiti-
vos de sus hijos para
poder educarlos co-
rrectamente.

Por el contrario, los



ritmos de las técnicas audiovisuales
generalmente violentan este curso
natural e introducen desequilibrios
en puntos fundamentales.

Por esarazon, nos dirdel Dr.
Walter Biilhler que “es una locura
pedagdgica el poner a los nifios de
menos de ocho ahos ante la
pantalla de television.”

Alejandra Vallejo-Nagera, es-
pecialista del mundo de la publici-
dad, la comunicacién y la influen-
cia sicologica de los media en su
libro «Mi hijo yano juega, sélovela
televisiony» sera mas explicita aun:

“Las largas horas frente al
televisor pueden distorsionar el
proceso mental a través del que un
nifio aprende a leer y escribir con
soltura, porque dafian la capaci-
dad de elaborar una imagen visual
y aciistica en el cerebro proceden-
te de una palabra escrita, lo que
puede degenerar también en una
cierta torpeza para pensar y
expresarse con palabras.”

Por eso, Lolo Rico, especialista
enprogramas infantiles, afirmaen su
libro «TV - Fabrica de mentiras»:

“Desde el principio de los
tiempos, ha sido la madre la que se
ocupaba de su hijo y a lavez que le

«Desde el
principio de
los tiempos,
ha sido la
madre la que
se ocupaba
de su hijoy a
la vez que le
cuidaba, le
entretenia.»

cuidaba, le entretenia, constituyen-
do su personalidad a través de la
actividad y el juego. Hoy la madre
ha dejado esta importantisima tarea
en manos de la tele. La ha elegido
como nifiera.”

La fuerza de las primeras
impresiones

1 enorme alcance de las

primeras impresiones en
lainfanciay sus repercusiones para
el resto de la vida ha sido estudiado
por diversos especialistas. Asi, por
ejemplo, Alonso Eurasquin, Matilla
y Vézquez, en su libro «Telenifios

publicos, telenifios privados», ex-
plican los dafios causados al
proceso de adquisicion del uso de
razon por dejar solo al nifio frente
al televisor:

“El nifio que juega libremente
es un verdadero investigador que
somete la realidad a experimentos
a partir de los cuales va adqui-
riendo su propia conciencia del
mundo a la par que esa madurez
que, cominmente, se habian veni-
do llamando “uso de la razon”.
Pues bien, el nifio de la generacion
de la television se ve constrefiido a
renunciar a su labor de investiga-
cién; en contrapartida, la activi-
dad de contemplar la television le
proporciona una conciencia y una
razén que ya no son ni podrdn ser
las suyas.”

La impresion visual -junto con
las otras impresiones sensitivas
proveniente de la audicion, olfato,
gusto y tacto- le suministra asi la
materia prima para la operacion de
la inteligencia y la formacion de
unanocion abstracta y universal de
las cosas, de las personas, de los
ambientes.

Ahora bien, justamente lo que
la televisién hace segun explica
Mireile Chalvo en su libro «El nifio
ante la television» es “frastornar
ese proceso, proporcionando las

«El nifio que
juega libre-
mente es un
verdadero
investiga-
dor...»



informaciones a
granel, en desor-
den, sin tener en
cuenta el nivel de
cada uno, sin expli-
car las causas o las
consecuencias del
acontecimiento.”

La
supervelocidad
dela TV
no deja tiempo
para reflexionar

Q) ara poder

comprender
mejor los efectos
que la TV ejerce
sobre los telespecta-
doreses muy impor-
tante conocer los

- efectos que las imé-
genes tienen sobre
el receptor.

En ese sentido,
la psicologa france-
sa Mireille Chalvo
dice los siguiente:

“Por la rapi-
dez y por el hecho
de que las imdge-
nes se suceden unas
a otras, la TV es un
mal instrumento de
aprendizaje. Ella

no deja a la perso-
na tiempo para re-
[fexionar, para de-
tenerse un poco
mds demorada-
mente en los asun-
tos, como se hace
con las frases de un
libro” (...) la televi-
sion se dirige a
todos al mismo
tiempo, no pudien-

Mensaje de Juan Pablo I1 sobre

Television y Familia, con motivo de la
XXVIII Jornada Mundial de las

6¢ ormar los habitos de
los hijos, a veces
puede querer decir

sencillamente apagar el televi-
sor porque hay cosas mejores
que hacer, o porque la conside-
racion hacia otros miembros de
la familia lo requiere o porque la
vision indiscriminada de la
television puede ser perjudicial.
Los padres que hacen un uso
prolongado de la television
como si se tratara de una
“nifiera” electréonica, abdican de

Comunicaciones Sociales, en el aiio 1994

su deber de principales educado-
res de sus hijos. Tal dependencia
de la television puede privar a los
miembros de la familia de la
oportunidad de relacionarse los
unos con los otros mediante la
conversacion, las actividades y
las oracion comunes. Los padres
prudentes son, ademas, conscien-
tes de .que también los buenos
programas deben ser complemen-
tados por ofras fuentes de
informacion, entretenimiento, edu-
cacion y cultura.”
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do atender al nivel de cada uno,
lo que es necesario en todo
aprendizaje.”

Incluso, el Dr. Paulino
Castells, en su “Nueva guia
préactica de la salud y psicologia
del nifio” muestra muy claramente

como la TV puede destruir el
sentido critico.

“La pasividad en recibir la
informacion televisiva no per-
mite desarrollar el espiritu
critico y la busqueda personal
de conocimientos, como suce-
deria por ejemplo con la

lectura de libros. Los nifios
muy asiduos (...) presentan
una falta de iniciativa, de
creatividad, y no son capaces
de organizar sus propios jue-
gos. Las imdgenes pasan de-
masiado rdpidas, sin dejar
tiempo a la reflexion.”

TV:unaescuela de masificacion

Surge
un nuevo ‘fenémeno:
el “analfabetismo funcional”

(E : specialistas de renombre
internacional se refieren a

la television como “masificante”,
productora de “subcultura”. O,
como la califico el bidlogo André
Lwoff, Premio Nobel de Medicina,
“el principal factor de retardo
intelectual y afectivo” del mundo
contemporanco. g

El catedratico Francisco Ayala,
miembro de la Real Academia
Espafiola, escribié en un articulo
publicado en el ABC (16-1-85)
titulado El noble vicio de la lectura
en el que afirma lo siguiente:

“El cine y la television operan
sobre la mente infantil en el sentido
negativo de descartar la lectura y
las consecuencias no pudieran ser
mas graves. Conocidos, denuncia-
dos y lamentados, pero no lo
bastante combatidos, son los
peligros de este nuevo analfabetis-
mo de quienes han pasado por la
escuela y aun por la universidad y,
por consiguiente, se les supone que
saben leer y escribir, pero que, por
efecto del desuso, resultan en la
prdctica incapaces de ejercitar
tales actividades.”

gusta, si no
siento nada, no
me gusta”,
ofuscando el
funcionamien-
to de las po-
tencias supe-
rioresdel alma,
como la inteli-
genciay la vo-
luntad.

Giovani
Sartori, profe-
sor de la Uni-
versidad de
Florencia, afir-
ma en su libro
«Homo Vi-
dens, la socie-
dad teledirigi-

El dibujante Craft recogié muy expresivamente en este
dibujo los efectos masificantes de la televisidn.

Estimula las reacciones
violentas y primarias

emy Gaboret, profesor de
R Letras Clésicas y autor de

un manual de instrucciones civicas,
asevera que la TV estimula las
reacciones primarias del indivi-
duo: “si me produce sensacion, me

da», que el
acto de ver
estd atrofiando
la capacidad de entender. Segun
este autor el conocimiento me-
diante imagenes no es un saber en
el sentido cognoscitivo del tér-
mino y que mas que difundir el
saber erosiona los contenidos
del mismo. Por esta razon,
concluird en su libro que el homo
sapiens ha entrado en crisis, una
crisis de pérdida de conocimien-
to y de capacidad de saber.
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Disminucion
de la capacidad
de memorizacion

1 Dr. Marcel Rufo, profe-

sor de psiquiatria infantil
de la Universidad de Marselle y
jefe del Inter-Sector 1 de Psiquia-
tria Infantil de Bouches-du-Rhone,
coordin6 una investigacion
epidemiol6gica reveladora, reali-
zada en Francia junto a centenares

de adolescentes de Paris y de la
Costa Azul.

El estudio constaté una dismi-
nucion de la capacidad de memori-
zar, unida directamente al exceso
de television.

El Dr. Marcel Rufo nos dice:

“Hay un paralelismo inexora-
ble entre el tiempo pasado viendo
television y la caida del rendi-
miento escolar, el declinio de la
capacidad de atencion, de la
concentracion intelectual. Eso es
verificable en todos los segmentos
de edad y en todos los medios,
promiscuamente.”

TV y escuela,
una rivalidad desleal

a profesora Michelle

Palier, presidenta nacional
de la Federacion Francesa de los
Padres de Alumnos de Ensefianza
Publica, manifiesta:

“La television y la escuela
estan en rivalidad (..) desleal.
Porque la influencia de la primera
sobrepasa ampliamente la de la
segunda. Especialmente en lo que
concierne al sentido del esfuerzo
de trabajo y de los valores
morales, la television tiene efectos
desastrosos.”

«Hay un paralelismo
inexorable entre el
tiempo pasado vien-
do television y la
caida del rendimien-
to escolar...»

En esa misma linea se expresa
el Dr. Castells:

“Hasta el maestro tiene que
esforzarse si quiere hacer atracti-
vas sus clases y competir con la
pequeiia pantalla. Frente al atra-
yente mundo de la television, el
maestro estd en inferioridad de
condiciones, con su tiza a cuestas
y la clasica pizarra. Estimular a
sus alumnos para que se interesen
por la lectura es wuna dificil
tarea.”

De la mismas opinion es el Dr.
Pablo de Lucas médico psiquiatra:

“La television impide en los
nifios un estudio serio y pausado,
porque el mundo de la imagen es
muy persuasivo. Los profesores se
quejan de ese efecto porque los
alumnos apenas son capaces de
memorizar y retener las cosas.”

«La television y la escuela estan en rivalidad
(...) desleal. Porque la influencia de la primera
sobrepasa ampliamente la de la segunda.»

Pobreza del vocabulario y
de la conversacion

res especialistas espafio

les en pedagogia de ima-
gen, M. Alonso Eurasquin, Luis
Matilla y Miguel Véazquez alertan
sobre la pobreza de vocabulario:

“Se teme que las imdgenes
estén creando futuras generacio-
nes de no-lectores, no sélo
haciendo disminuir el interés de
los jovenes por la lectura de
libros, sino inclusive levantando
obstaculos a su propia capacidad
de expresarse tanto verbalmente
como por medio de la escritura.”

La mayor experta britanica
en problemas de lenguaje, Sally
Ward, después de elaborar un
estudio a lo largo de una década,
llegb a la conclusién de que

«...el maestro esta en
inferioridad de condicio-
nes, con su tiza a
cuestas y la cléasica
pizarra...»
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contemplar demasiada television
antes del primer afio de vida puede
entorpecer el desarrollo lingtiistico
posterior de los nifios. Ward
sostiene que los bebés algo crecidos
no deberian ser expuestos nuncaala
pequefia pantalla.

Esa supervalorizacion del ver
y del sentir, propiaala TV, tiende a
empobrecer el vocabulario, que es
el instrumento de expresion del
pensamiento.

Como el paso de lo concreto a
lo abstracto, del objeto al concepto,
asi como la habilidad de formular
ideas con palabras y frases adecua-
das, dependen del lenguaje, los
especialistas afirman que el torbe-
llino de imagenes y de sonidos
atropellados producidos por la TV
acarrean el riesgo de estancar el
normal desarrollo del pensamiento.

Muchos lingiiistas, entre los que
destaca Chomsky y toda su escuela,
afirman que a la edad de dos afios el
nifio es particularmente sensible alos
estimulos que generan una respuesta
verbal. Si el nifio no percibe estos
estimulos de otras personas que
“esperan” y exijan una respuesta de
€l, mostrard unretraso en el lenguaje,
que podria provocar el hecho de que
mas tarde entrase en el colegio con
cierta desventaja sobre el resto de los
nifios de su edad.

El Profesor Manuel Casado
Velarde, catedratico de Lengua

Espafiola en la Universidad de La
Corufia, autor de numerosos estudios
sobre el lenguaje, corrobord lo que
estamos diciendo en unas declaracio-
nes a la prensa en las que afirmé que
“el lenguaje de la juventud espario-
la me parece poco original y
creativo” y que “gran parte de la
culpa la tiene la television.”

Pérdida del habito de
la lectura

sa pérdida del lenguaje

tiene implicaciones como
la pérdida del habito de la lectura,
una de las principales fuentes de un
buen vocabulario. Asilo manifiesta
Mireille Chalvon:

“Para adquirir el gusto por la
lectura, ante todo hay que saber
leer correctamente. También hay
que ser capaces de comprender el
sentido de las palabras emplea-
das, lo cual exige un determinado
dominio intelectual: Por ultimo,
hay que tener una imaginacion lo
bastante estructurada para poder
transformar la palabra en imdge-
nes. Al no haber descubierto el
placer de la lectura durante la
infancia, muchos ya no lo descu-
briran jamads. (...) De la falta de
lectura se acusa a la television, y
no sin razon. El nifio pasa ante la
television el tiempo que hubiera
podido dedicar a la lectura.”

«Es obvio resaltar que la TV,
fundamental elemento de
distraccién para muchos
nifios, origina cansancio,...»

LaTVyel
cansancio en los nifios

5 obre el cansancio de los
nifios en las clases, la Real
Academia de Medicina de Asturias
dice:

“Es obvio resaltar que la TV,
Sfundamental elemento de distrac-
cion para muchos nifios, origina
cansancio, reduce el tiempo
dedicado a trabajos escolares y
que el abuso pasivo de la misma,
como sustituto del juego activo,
esta intimamente ligado al numero
de fracasos escolares observados
en los ultimos afios.”

El Prof. Marcel Rufo, comenta:

“El fracaso escolar, la falta
de concentracion, las dificultades
de memorizacion, la agitacion de
los nifios es directamente propor-
cional al tiempo que ellos pasan
delante del video. Es evidente que
de ésto resulta un déficit de suefio,
con multiples reacciones en cade-
na (..) ademds de volverse
agitados en la escuela y padecer
de insomnio.”

TV en el cuarto: crimen
contra el cerebro infantil

5 obre el efecto de los
aparatos de television en
los cuartos de los nifios, el médico
Prof. Salomdn Chaib asi se expresa:

“Es un crimen contra el
cerebroy la salud mental. Ademds
de robar preciosos momentos de
reposo, se adormece llevando en
el subconsciente mensajes sublimi-
nales de dramas tenebrosos, de
emociones negativas que conti-
nuan durante el suefio a través de
suefios agitados, «generando asi
nifios nerviosos y de poco rendi-
miento escolar.»
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TV y Familia

L.a teleadiccion

ajo el efecto directo de
la television, se nota un
estado de pasividad
casi nirvanica por parte del “pacien-
te”, semejante al hipnotismo.
Cesado éste, cuando el pacien-
te despierta a la realidad, las
reacciones
son de frus-
tracion y
amargura, que
pueden llegar
a explosiones
temperamen-
tales.

Robert
Tranchinger,
considerado
COmo una per-
sonalidad
mundial en el
campo de la
televisiony en
la actualidad
vicepresiden-
te de la cade-
na ABCy pro-
fesor en la
universidad
de Los Angeles, dijo en las IV
Jornadas Internacionales de Radio
y Television organizadas por la
Universidad del Pais Vasco que la
television es la droga mas extendi-
da en los Estados Unidos. Y en la

clausura de estas Jornadas dirigié
este mensaje al auditorio: “No se
queden ustedes hipnotizados por
los avances tecnologicos de la
television, pues solo serviran para
atraparles, nunca libertarles.”

Mireille Chalvon, en esa

«La teledependencia es una enfermedad muy bien descrita, como si de una droga
se tratara y se caracteriza por su absorcién muy intensa de la personalidad.»

misma linea, afirma que “la
televisién actiia como una droga,
creando hdabito, aniquilando pro-
gresivamente la voluntad y el
espiritu critico y embruteciendo a
sus victimas.”

No menos expresivo es el
catedratico de psiquiatria y psico-
logia de la Universidad
Complutense de Madrid, Francisco
Alonso Fernandez:

“La teledependencia es una
enfermedad muy bien descrita, como
si de una dro-
ga se tratara 'y
se caracteriza
por su absor-
cion muy in-
tensa de la
personalidad.
Los que sufren
tienen necesi-
dad de verla
continuamente
y si se los
aparta de ella
reaccionan con
trastornos y
molestias.
Cuantos mds
programasven
mds  fascina-
dos se sienten
y la dependen-
cia es mayor.”

Los nifios teledependientes,
enviciados con los placeres faciles
de una imaginacién suelta y de
soluciones magicas para los pro-
blemas, repeleran cualquier es-
fuerzo del educador que quiera
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crear en ellos el habito del concen-
trarse y estudiar.

Los trazos psicologicos propios

de la generacion de los ftele-
dependientes seran forzosamente: fra-
gilidad de alma, inestabilidad, superfi-
cialidad, tirania de los caprichos,
cuando no amargura, impulsividad
irritadiza y neurosis precoz.

La evasion hacia lo irreal

ste es uno de los puntos
mas delicados de la in-
fluencia televisiva sobre los nifios y
adolescentes: la evasion hacia lo irreal.
El equilibrio psiquico bien
constituido conduce al nifio a trazar
desde muy temprana edad una
frontera definida entre la fantasia y
la realidad. Sin embargo, en los
nifios “teleadictos” la distincion
entre realidad e irrealidad aparece
cada dia mas erosionada.

Hay que tener en cuenta que un
nifio o un adolescente espafiol
observa cada afio, a través de la
pequefia pantalla, unos 12.000
actos violentos, 14.000 referencias

ben incesantemente escenas de violencia fisica

«En los nifios teleadictos la distincion entre realidad e irrealidad aparece cada dia
maés erosionada.»

al sexo. Actualmente, los jovenes
ven television una media de unas 4
horas al dia.

En ese sentido, Jorge Yarce
afirma que “la television contri-
buye a no distinguir el mundo
real del irreal creado por la
fantasia, y da primacia al mundo
irreal e imaginario, desplazando
el real. Ese traspaso lo produce el
poder de la fascinacion.”

M

La violenciaenla TV y
en el hogar

5 egun datos hechos publi-
cos en el IV Congreso

Estatal sobre la Infancia Maltrata-
da, los nifios espafioles pueden
llegar a presenciar mas de 200.000
actos violentos a través de la
television antes de cumplir los
18 afios.

(Como reaccionaran estos chi-
cos cuando delante de sus ojos se
exhiben incesantemente escenas de
violencia fisica o de sexo?

Cuando el ambiente en casa
estd enrarecido por la falta de
relacion entre padres e hijos;
cuando las defensas naturales de la
familia estdn ahogadas por la
“teleadiccion”, estan puestas todas
las condiciones para que los
jovenes telespectadores sigan los
comportamientos violentos que la
programacion enseiia.

Lamentablemente, sehandadoya
muchos casos de la influencia directa
de la television en el comportamiento
violento de los jovenes.
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John C. Wright, profesor de
Desarrollo Humano y Psicolégico
y director del Centro para la
Investigacion sobre la influencia de
la television en los nifios (CRITC)
de la Universidad de Kansas
(EE.UU) declaré6 en una ocasion,
en una conferencia sobre la
juventud norteamericana y sus
padres electronicos, que el acos-
tumbramiento de la violencia
televisiva hace perder la sensibi-
lidad moral frente a la criminali-
dad. Al teleadicto puede parecer-
le normal incluso la violencia en
casa.

El fin de las
conversaciones en el hogar

M édicos,  pediatras,
psicélogos y socidlogos
consideran preocupante que cuan-
do padres e hijos se retinen a la
noche, la television encendida
impida las relaciones de alma

indispensables para el bienestar de
la familia.

La pasividad y el fuerte
deterioro de la comunicacién
familiar son los principales aspec-
tos negativos de la television en la
infancia y adolescencia. El mayor
problema es que, ademas, muchos

nifios ven la tele-
vision en solita-
rio, por lo que se
quejan de que en
especial sus pa-
dres les prestan
poca atencion.

Cuando el te-
levisor se puso en
el centro del ho-
gar, en vez de unir
a la familia, la
aislo. La difusién
de la TV en lugar
de favorecer el
amor mutuo, lo enfrié. Las relacio-
nes se endurecieron. La conversa-
cion y el intercambio de impresio-
nes, opiniones y afectos, fueron
amputados.

Normalmente, la television
esta encendida la mayor parte del
tiempo en los hogares. Sus miem-
bros, conforme van llegando, se
sientan inmoviles frente a la
pantalla. Casi no se saludan Sélo
unas palabras breves, monosilabos
o frases formales. Y el resto es un
largo silencio interrumpido por
pocos comentarios individuales.

Se come maquinalmente. En la cena
no hay intercambio de impresiones
del dia, de noticias, de hechos
acaecidos a los miembros de la
familia, de ideas, de dificultades,
de afectos. No se oyen consejos ni
se dan apoyos mutuos.

El auge de la
incomunicaciéon:
una television para cada uno

L a multiplicacién de apara-
tos en el hogar apaciguo
ciertas tensiones que provocaba la
eleccion del programa, Este
“remedio” fue ain peor que la
enfermedad: Padre e hijos, herma-
nosy hermanas, y, aveces, maridoy
mujer, van a instalarse frente a
televisores diferentes. El costo que
tuvieron que pagar es el
resquebrajamiento interno de la
familia. Un precio muy pesado para
huir de un problemas que antes no
existia.

Actualmente, casi un tercio de
los nifios espafioles tienen televi-
sor en su cuarto.

«La pasividad y el fuerte deterioro de la comunicacién familiar son los princi-
pales aspectos negativos de la televisién.»
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La madre es sustituida
porlaTV

E n los hogares donde se ve
mucho la television, ésta
ahoga la convivencia familiar. La

television puede llegar a mandar
tanto o mas que la madre.

Lolo Rico, nos lo explica en su
libro “TV, fébrica de mentiras™:

“En la vida de un nifio casi
todo se ordena en funcion de la
television -el juego, el estudio y la
vida familiar-, de la misma forma
que antes se regia por la figura
materna. Era a ella a quien acudia,
como a un refugio firme, cuando le

invadia la angustia, la tristeza, el

«...de la misma forma que antes se regia por la figura materna. Era a ella
a quien acudia, como a un refugio firme, cuando le invadia la angustia,
la tristeza, el temor».

Enun hogar normal, la madre
marca amorosamente los ritmos
cotidianos de los chicos: la hora
de levantarse, de ir al colegio, de
comer, de lavarse, de ir a dormir,
etc.

Hoy, sin embargo, en los
hogares dominados por la pantalla,
la programacién de la TV es quien
dicta mecanicamente estos ritmos.

temor. Hoy somos los propios
adultos los que procuramos por
todos los medios sustraernos a
estos sentimientos conectando el
televisor y dejdndonos llenar de
imdgenes” (...) “Hoy la madre ha
dejado esta importantisima tarea
en manos de la tele. La ha elegido
como nifiera. Sin darse cuenta, la
ha convertido en la reina-madre
en el corazon mismo del hogar.”

LaTV:
la nueva nifiera electronica

egun el Estudio General de

Medios llevado a cabo en
Espafia, el 96% de los nifiosde 4 a 10
afios ven diariamente la television, el
93% la ve mas de 3 horas diarias en
promedio, y para el 56% representa
la inica forma de pasar el tiempo
libre. No en vano la television ha sido
llamada la “nifiera electronica”.

Eduardo Gil de Muro, en su
libro “El hogar, entre la agresion y
la  cultura” dice muy
expresivamente: “muchos padres
han hecho de la television la
chacha, el canguro. Es mds
comodo, es menos costoso. Mien-
tras los chicos estan ante el
televisor -piensan los padres- no
hay que preocuparse de ellos. Es
como si estuvieran durmiendo
tranquilamente en la cama.”

La TV: el tercer “padre”

L a television es el mas
poderoso medio moderno
de influencia sobre la persona y
especificamente sobre la familia.
Por la autoridad que puede llegar a
ejercer en el hogar, algunos
psiquiatras, como el Dr. Pablo de
Lucas, laha equiparado a un “tercer
padre”.

Durante siglos la vision del
mundo y el sistema de valores eran
transmitidos de manera casi exclu-
siva por la familia, la escuela y la
Iglesia.

Desde su mas tierna edad, el
nifio tiende por impulso interno a
imitar y asimilar modelos que
concuerdan con su psicologia y
temperamento. El observa todo y
lo reproduce de un modo sorpren-



——

—

& Coémo ver correctamente la TV

15

dente: modos de ser, costumbres,
vocabulario, actitudes, expresio-
nes fisonodmicas, etc. Sus modelos
naturales son, ante todo, sus
progenitores, y después los sucesi-
vos circulos concéntricos de rela-
ciones, dispuestos en virtud del
grado de parentesco y proximidad
natural.

Lairrupcion de latelevision en
los hogares introduce una nueva
fuente de modelos a imitar, muchas
veces en abierta confrontacién con
la familia.

Poco a poco o de golpe, segin
los casos, la television se pone en
el lugar de los padres. Es ella la que
presenta los modelos a imitar. Es
una verdadera subversion de pape-
les una “revolucién cultural” en el
hogar.

Los falsos modelos
televisivos

L airrupcion de la television
en los hogares, introduce
en el seno de la familia una nueva
fuente de modelos para imitar,
muchas totalmente ajenos a las
costumbres o formas de pensar de
los padres.

El chico es inducido a imitar
las “proezas” “faciles y simpati-
cas” de esos “héroes” artificiales.
Dejandose llevar por esa influen-
cia, intentard reproducir en la vida
cotidiana los hechos deslumbrantes
y abstrusos, que abundan en las
“proezas” del “héroe” televisivo.
Entonces, podra emprender accio-
nes absurdas o gravemente dafiinas
para su salud fisica o moral.

Los perfiles del “héroe infan-
til” que sale en la television son,
por tanto, invenciones de técnicos

de la imagen. Estos tienen como
meta absoluta la conquista del
publico. Lo que tratan como una
masa que es preciso seducir para
asegurar el predominio de un
canal. O simplemente, para ganar
audiencia.

Estos modelos masificadores
convidan a la juventud a vivir sin
personalidad propia, sin respon-
sabilidad ni moral. La “ética” que
proponen se reduce a una nocion
desvirtuada: “bueno” es pensar,
querer y hacer lo que todos
piensan, quieren y hacen, y...
jtodos piensan, quieren y hacen lo
que exhibe la TV!

to en una conferencia dada en
Madrid, sobre la actitud critica de
la familia ante los medios de
comunicacion que “ hemos llegado
a una situacion en la que los
padres, hoy en dia, estdn angustia-
dos e indefensos entre la dictadu-
ra de la TV y la de los grupos de
amigos, que son los que realmente
influyen en el comportamiento y
en la conducta de sus hijos.”

Los nifios son puestos brutal y
prematuramente ante una encrucija-
da: o seguir el buen ejemplo dado
por la familia o el de los excitantes
modelos quiméricos inducidos por
la pequeiia pantalla. Estos los

«Los nifios son puestos brutal y prematuramente ante una encrucijada: o
seguir el buen ejemplo dado por la familia o el de los excitantes modelos
quimeéricos inducidos por la pequefia pantalla.»

Los jovenes en la
encrucijada:
iseguir a los padres o
alaTV?

L a catedratica de Filosofia
del Derecho, Moral y
Politica de la Universidad de
Valencia, Adela Cortina, manifes-

apartan de los padres y de su
labor formadora y los plasman
segun criterios ajenos al hogar.
En la medida en que el nifio es
conquistado por los falsos mode-
los, duda entre adoptar los buenos
ejemplos o comenzar a oponerse a
ellos.

La influencia de la pantalla los
aparta cada vez mas de los
ejemplos del hogar. Si este proceso



B c6mo ver correctamente la TV

16

contintia agravandose ;Cudl sera
el futuro de nuestra juventud? Si
no hay una reaccion es licito
dudar seriamente que sea el de
la continuidad con las sanas
tradiciones de las familias
cristianas.

No obstante, si bien que la

influencia de la television pue-
de representar un grave peligro

para la juventud, no tiene nada
de fatal cuando es interceptado
a tiempo, pues el nifio en su alma
tienen un dinamismo innato
hacia lo perfecto y absoluto que
quiere expandirse en la lucha
contra la tendencia al mal. Este
fondo bueno aspira a cosas
muy diferentes de lo que
propone la mala programacion
televisiva.

Por lo tanto, si se produce una
benéfica reaccion, los educadores
pueden estar seguros de que es falsa
la idea segun la cual la television
seduce incoerciblemente a todos
los chicos. Desde este punto de
vista puede afirmarse que aunque el
fenomeno de la “teleadiccion”
pueda parecer invencible, actuando
a tiempo y con decision, podemos
apartar sus efectos dafiinos y
esclavizantes.

de los Pontifices

Recientemente,
Juan Pablo II manifes-
taba su preocupacion al
ver cOmo parece que se
intenta por todos los
medios la disgregacion
- de la familia:

«En nuestros dias,
ciertos programas sos-
tenidos por medios muy
potentes parecen orien-
tarse por desgracia a la disgregacion de las
familias. A veces parece incluso que, con
todos los medios, se intenta presentar como
«regulares» y atractivas -con apariencias
exteriores seductoras- situaciones que en
realidad son «irregularesy.

En efecto, tales situaciones (...) son cau-
sa de tensiones y divisiones en las familias,
con graves consecuencias especialmente
sobre los hijos. Se oscurce la conciencia
moral, se deforma lo que es verdadero, bue-
no y bello, y la libertad es suplantada por
una verdadera y propia esclavitud.»

(Juan Pablo II, Carta a las Familias,
Liberia Editrice Vaticana, 1994).

Pio XII advertia ya
en la década de los 50
que no hay nada més fa-
tal para la Nacién que
la penetraciéon de la
pornografia dentro del
hogar por medio de la
television:

«Coémo no ha de
horrorizar el hecho de
que, por medio de la te-
levision, se pueda intro-
ducir entre las propias paredes domésticas
aquella atmésfera envenenada de materialis-
mo, de fatuidad y de hedonismo, que dema-
siado frecuentemente se respira en numero-
sas salas de cine? En verdad no se podria
imaginar algo mas fatal para las fuerzas es-
pirituales de la nacion que si delante de tan-
tas almas inocentes, en el propio seno de la
familia, se fuese a reproducir aquellas im-
presionantes revelaciones del placer de la pa-
sién y del mal, que pueden estremecer y arrui-
nar para siempre toda una construccion de
pureza, de bondad y de una sana educacién
individual y social (...)

(Pio XII, Exhortacién «I rapidi progressi»,
1-1-1954, Acta Apostolicae Sedis, 46 - 1954).
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Pautas de comportamiento
para ver correctamente la TV

oy en dia, lamentable-

mente, las cadenas de

television se estan
dejando llevar por la guerra de
audiencias, mas preocupadas por
obtener amplios beneficios que
por conseguir una programacion
de calidad.
Salvo honro-
sas excepcio-
nes, la mayo-
ria de las ca-
denas ha re-
nunciado auna
television que
pueda desa-
rrollar un pa-
pel educativo
y de sano en-
tretenimiento.

Por otro
lado, los con-
tenidos tele-
visivos tie-
nen con mu-
chisima fre-
cuencia esce-
nas se sexo y
violencia vy,
lo peor, es que muchas veces las
ponen incluso en el horario
considerado de protecciéon al
menor. Esto obliga al telespec-
tador a ser mas criticos con los
contenidos y a la hora de elegir
un programa.

afecta a sus hijos.»

La intenciéon de S.O.S.
Familia es facilitar en el
video que ha elaborado una
serie de consejos y pautas de
comportamiento para ensefiar
a ver criticamente la TV y
tener una vision equilibrada y

objetiva del uso que debemos
hacer de ella.

Para ello, se han incluido
algunas entrevistas de psiquia-
tras, pedagogos, psicologosy
diversas personalidades,
que mostraran su preocupa-

c16n por los efectos negativos
que el exceso de television
puede tener, especialmente en
la juventud, acompafiado por
una serie de consejos para
saber verla correctamente.

Esperamos, pues, que
este video
sirva para
estimular a
todos aque-
llos que lo
vean a
transforma-
se en tele-
spectadores
activos y a
saber ver
criticamente
la TV.

Cabe,
pues, a los
padres, pro-
fesores 'y
alumnos
controlar el
uso de la
televisiéon y
analizar en qué medida el
fendmeno conocido como de
teleadiccion les afecta y de
qué manera los consejos
practicos que daremos a
continuacion pueden ser apli-
cados por ellos.

« Cabe a los padres controlar el uso de la TV y analizar en qué medida la teleadiccion
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consejos practicos

Algunas medidas concretas, para hacer un uso

Juicioso de la TV , recogidas de la Academia Espariola

de Pediatria y de algunos especialistas en la materia

L4

o Sea un telespectador
critico y reflexivo. (Lolo Rico,

«El buen telespectador - Cémo ver
y ensefiar a ver television»)

Cuando hayaun programa queno
le parezca conveniente, interesante o
de buen gusto, habitiese a cambiar de
canal, y si en todos los programas la
emision es parecida-entradentrodelo
habitual- tenga la fuerza de voluntad
de desconectar el televisor.

9 Fijese un plan. (Acade-
mia Espafiola de Pediatria)

El aparato de television debe
estar encendido solo para ver los
programas seleccionados y debe
ser apagado cuando terminen. Lo
mds importante es que cada
familia haga un plan para el uso de
la television. Para ello, realice o
ayude a seleccionar a los hijos los
mejores programas diarios, para
ver durante un tiempo que habi-
tualmente no debe pasar de dos
horas, y asi poder realizar sin
apuros los deberes cotidianos, y
disponer atin de tiempo libre para
actividades de ocio.

o Vea la television en familia

(Dr. Jorge Yarce, Television y Familia

Es mejor tener el
televisor en una sala de
estar o sitio de descanso

de toda la familia. =

Procure ver la televi-
sibon con los hijos,
comentando con ellos
los aspectos mas
polémicos o sobresa-

lientes de la programacion. Pero no olvide que hablar y jugar con
los hijos es mejor que ver la television juntos.

o Ponga limites a la
television.
(Dr. Jorge Yarce)

Los padres deben em-
pezar por dar ejemplo a los
hijos, viendo ellos mismos
la television segin unos
horarios. Si no se dosifica
el uso de la television, sera
muy dificil evitar el desor-
den y los efectos negativos.

No deje la television

como nifiera
electronica.

(Dr. Jorge Yarce)

No use la televi-
sibn como nifiera
electronica. Al nifio
no se le puede poner a
ver television para
que deje en paz a sus
padres.
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o Evite instalar o Presione a los poderes piiblicos.
televisiones en los (Academia Espaifiola de Pediatria)

dormitorios. (Lolo Rico,
«EIl buen telespectador -
Coémo ver y ensefiar a ver te-
levisiony)

Influya sobre los poderes ptblicos para que legislen,
convenien o consensuen con los entes televisivos, para que
la programacién y publi-
cidad responda a las
exigencias reales del nifio
y lo proteja en sus
derechos.

La instalacion de aparatos de TV
en los cuartos de los nifios y adoles-
centes puede producir nefastas conse-
cuencias. Por eso, los especialistas re-
comiendan no dejar televisores ni
videos en el cuarto de los nifios.

@ Defiéndase contra la
saturacion publicitaria.
(Academia Espariola de Pediatria)

o Sea un competidor de la televisién.
(Academia Espafiola de Pediatria)

Defienda, ante las cadenas de
television, que los programas y la
publicidad que pueden afectar
negativamente la conducta y hébi-
tos del nifio, tengan contrasefia y
sean relegados a horas no habitua-
les de audiencia infantil.

Pase mas tiempo junto
a sus hijos, hablando y
jugando con ellos, favore-
ciendo la diversion instruc-
tiva, la actividad deportiva,
la lectura y la actividad
artistica de sus hijos.

Explique a los hijos con
claridad y razonadamente el
equilibro necesario entre los
horarios dedicados a la
television y las obligaciones
escolares y extraescolares.
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Consejos
de algunos especialistas para

ver correctamente la television

La solucion estd en la educacion; en el
contacto directo con los hijos, en hablar
de las cosas, en no dar por hecho que los nifios ya
saben las cosas. En el tema de la television hay
que estar con ellos para ver los programas, saber
cudles le pueden convenir o no. No podemos
olvidar que al principio el ser humano necesita
saber lo que le conviene de lo que no le conviene.
El nifio cuando esté formado ya se guiara por si
mismo y se podra equivocar. Pero, logicamente,
laresponsabilidad de los padres y educadores es,
durante la etapa de la infancia, de la adolescencia
y hasta de la juventud, crear esas bases para que
esa creatura aprenda a aprender por si mismo.
Aprendaa ser critico y aprenda las cosas lo mejor
que pueda para no hacerse dafio, porque al final
toda la educacion va orientada a que ese
individuo, ese inmaduro, madure y que toda la
maravilla que hay y que tenemos hoy en dia la
pueda utilizar en su propio provecho, nunca
contra si mismo.

‘ Yo recomendaria a los padres que .
supieran exactamente qué progra-
mas ven sus hijos. Hay series muy
familiares. El consejo que yo daria a los
padres es que los nifios cuando vienen del
colegio empleasen esas 4 o 5 horas antes de
irse a la cama estudiando, jugando,
hablando, paseando, que indiscutiblemen-
te viendo la television, aunque den menos
' lata a los padres. Mi consejo es que entre
semana el nifio, por las tardes, deberia ver

la minima television y los fines de semana
que hay mas tiempo ponerles un video o
programas seleccionados. La television,
como cualquier otra cosa, si se usa bien
puede ser muy formativa.

Dra. Soledad Vidales, psicéloga
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por ejemplo para la aficion a los deportes.
Tiene cosas buenas. Lo que pasa es que hay que
saber discriminarla, hay que saber elegir los
programas. Como nuestros hijos carecen de
experiencia para hacerlo y les es mucho mas
comodo ver la television que hacer ninguna
otra cosa, lo que tenemos que hacer es verla
con ellos y cada vez que surja un
comportamiento televisivo que nos parezca
inadecuado discutir sobre ello. O sea, nunca
jamas sustituir el didlogo de la familia por un
espectaculo televisivo. Hay tantas veces que se
come o se cena con la television encendida.
Esto me parece un error garrafal. Sitenemos en
cuenta que la familia es el Gnico refugio que el
ser humano tiene para resguardarse de las
agresiones del exterior, cuidemos a esa
familia. La comida o la cena es un momento

o considero que la television es uno idoneo para que todos los miembros cuenten

de los grandes inventos del siglo XX. Pero lomalode ~ co6mo les ha ido el dia, que pretenden para el
la television no estd en la television en si misma. Lo  diasiguiente, cudles sonsus motivos de alegria
verdaderamente dafiino y nocivo es el mal uso que los o de tristeza y compartir con quienes nos
telespectadores hacemos de ella. La television estd ahi, existey  quieren todo lo que nos pasay que intenciones
puede tener cosas muy positivas. Hahechoun beneficio enorme,  tenemos en la vida.

Dra. Alejandra Vallejo-N4gera, especialista
del mundo de la publicidad

n primer, lugar enterarse de

los programas televisivos.
Para eso ya hay algunas asociacio-
nes y algunas revistas que sefialan
la categoria de los programas y
hacen una critica de las peliculas.
De esta manera el telespectador ya
puede tener una orientacion y
después puede coger ono cogerlaa
condicion siempre de que haganun
comentario con los padres. La
unién padre-hijo, hijo-padre es
fundamental. Y ademas tenemos
que meter también en esto al
colegio. Si el colegio piensa de
diferente modo que los padres no
hay nada que hacer.

Dr. Pablo de Lucas, psiquiatra
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Ver la television requiere un aprendiza-
je. Por lo tanto, tiene que ser
ensefiado por las personas mas préximas: los
padres y los maestros. En primer, lugar desde
el verdadero modelaje. Lo que no puede existir
esunatelevision puestaa lahorade comerode
cenar que impida ese contacto entre padres e
hijos. Porque los nifios aprenden lo que ven,
llamese modelaje, llamese aprendizaje vital.
Segundo, a tener una capacidad de eleccion
(como debemos hacer uso de ese gran util que
es la television? En tercer lugar, tener
capacidad critica ante la fuerza del consumo de
la publicidad, que dafia muchas veces a los D. Javier Urra, Defensor del Menor en

nifios. Hay que ensefiarles que los anuncios son la Comunidad de Madrid

forzados, que para mostrar el tiempo sivaaver

una borrasca no tiene que ser guapo o guapa  ciudadanos cuando un programa lo quitdsemos, ese programa
quien salga en television, simplemente tener  no duraria una vez mas.

unos filtros. Saber darle al boton, saber decir Por lo tanto, responsabilidad de los ciudadanos,
no y saber utilizarlo para los programas que  responsabilidad de las cadenas, también, y de las
nos parezcan de interés. Si todos los  administraciones.

televisivo para ayudar a los hijos.
Enese aspecto creo que laTV puede
ser positiva.

Una cosa muy buena seria hacer
una television temadtica de familia,
en la que las 24 horas el padre y la
madre sepan que cualquier programa
que estan viendo es un programa
formativo. Lo cual no quiere decir
que haya que abusar de la TV.
Tampoco hay que abusar de ella.
Pero, por lo menos, saben que
encienden la TV y saben cuando se
les ensefla matematicas, se les ensefla
idiomas, estdn viendo temas de
dibujos animados sanos, estan vien-

Lz televisién es un elemento como invento algo  do peliculas que se pueden ver o

xtraordinario. Entonces, a través de los videos  estan viendo desarrollos cientificos
educativos, a través de videos que puedan ensefiar idiomas,  de cualquier tema, pero que son
a través de videos formativos, claro que se puede usar la  viablesy buenos para toda la familia.
television. Los padres pueden hacer su propio programa  Este seria un objetivo muy bueno.

D. Fernando Corominas,
presidente del Instituto de Estudios Familiares
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